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 テレビの知識 

 

 

チャンネルがたくさんあって面白そうな CS 放送が見たいけど、どうしたら良い？ 

 

そんな疑問にお答えします。 

 

アンテナ工事のプロとして、現場では衛星放送に関する作業や質問にも多く対応していま

す。 

 

CS 放送を見るためには、アンテナ・チューナーなどの機器や、視聴契約などの準備が必要

な場合があります。 

 

お住まいの環境などによって必要な機器や、視聴可能・不可などが違う場合がありますので、

ぜひ記事を参考にしてください。 

 

1 CS 放送を見るにはどうしたら良い？【スカパー！】【スカパー！プレミアムサービス】 

1.1 CS 放送の【スカパー！】が見たいときは？ 

1.2 CS 放送の【スカパー！プレミアムサービス】が見たいときは？ 

2 まとめ 

CS 放送を見るにはどうしたら良い？【スカパー！】【スカパー！プレミアムサービス】 

CS 放送を見るには、アンテナの設置が必要です。 

 

CS は衛星放送なので、地デジのアンテナとは別で CS が受信できるアンテナが必要です。 

 

基本的に、BS/110 度 CS 対応のパラボラアンテナの設置ができれば視聴可能です。 

 

ただ、見たいチャンネルやお住まいの環境によって必要な準備が変わってきます。 

 

CS 放送の【スカパー！】が見たいときは？ 

CS 放送といえば一般的には【スカパー！】の事だと思われます。 

 

スカパー！を視聴するためには、まず電波を受信するためのアンテナが必要です。 



 

BS 放送とスカパー！は、別々の衛星から電波を発信しているのですが、 

 

どちらの衛星も東経 110 度上に位置しているため、BS/110 度 CS 対応アンテナを設置すれ

ば両方受信は可能です。 

 

ですが、スカパー！は基本的に有料放送ですので、受信ができても視聴するためには必ず契

約などが必要になります。 

 

お住まいに受信可能なアンテナが設置されているかどうか、また無ければ設置が可能かど

うかを確認してアンテナ工事専門業者に相談しましょう。 

 

さくらアンテナでは、BS/110 度 CS 対応アンテナの設置をさせていただいています。 

 

熟練のスタッフが迅速な作業で最適な設置を行います。 

 

アンテナ本体・工事費用全て込みです。 

 

ぜひご連絡ください！ 

 

『さくらアンテナ・アンテナ設置の料金案内』 

 

CS 放送の【スカパー！プレミアムサービス】が見たいときは？ 

【スカパー！】と【スカパー！プレミアム】は別々のサービスになっています。 

 

以下がそれぞれの違いになります。 

 

【スカパー！】 

 

・チャンネル数〈80 チャンネル〉 

・対応アンテナ〈BS/110 度 CS 対応アンテナ〉 

・専用チューナー〈なし〉 

・画質〈通常画質〉 

 

【スカパー！プレミアム】 

 



・チャンネル数〈250 チャンネル〉 

・対応アンテナ〈スカパー！マルチアンテナ〉 

・専用チューナー〈必要〉 

・画質〈高精細画質〉 

 

まず、アンテナに関してですがスカパー！プレミアムを受信するためには、専用の【スカパ

ー！マルチアンテナ】が必要です。 

 

スカパー！プレミアムは、電波を発信している衛星や発信されている方角、電波の種類がス

カパー！と異なるため、専用のアンテナを設置する必要があります。 

 

また、スカパー！プレミアム専用チューナーも必要です。 

 

チューナーは特定の電波を選択して同調する機械になっていて、この専用チューナーが無

いとアンテナがあってもテレビで視聴できません。 

 

スカパー！プレミアムでは、契約プランに『専用アンテナ・専用チューナー・アンテナ工 事

費用』全て込みのセットなどがあります。 

 

機器を揃えたりする手間が省け、アンテナ工事も行ってくれるお得なプランです。 

 

ただし、基本は一年以上の契約が必須で、途中解約すると違約金が発生します。 

 

まとめ 

スカパー！だけではチャンネル数が物足りない、もっと高解像度のきれいな映像が楽しみ

たいという方にはスカパー！プレミアムがお勧めです。 

 

 

CS 放送を見るには？様々な視聴方法とメリット・デメリットや費用を解説 

「CS 放送はどうすれば視聴できる？」「機械を設置する必要がある？」 

 

そんな疑問はありませんか？CS 放送には個性的な番組がたくさんラインナップされていま

すが、視聴方法がいまいち分かりにくいですよね。そこで今回は、CS 放送の番組を見る方

法と、それぞれのメリット・デメリットや費用について解説します。 

 

この記事の内容 



✔ CS 放送を見る方法 

✔ それぞれのメリットとデメリット 

✔ 料金比較 

この記事を読めば、CS 放送の番組を見る方法を知って、自分に合った視聴方法を見つける

ことができます。今契約しているプロバイダや手持ちの機器を活用して、お得に CS 放送を

楽しみましょう。 
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まとめ 

CS 放送を見る方法 

CS 放送を見る方法には、次の 3 つがあります。 

 

パラボラアンテナを使う 

光回線を使う 

その他のサービスを使う 

それぞれについて詳しく見ていきましょう。 

 

パラボラアンテナを使って CS 放送を見る 

CS 放送といえば、マンションや戸建てのベランダに設置されたパラボラアンテナをイメー

ジする方も多いと思います。 

 

パラボラアンテナは、天候や立地の影響は多少受けるものの、地上波の電波よりもキャッチ

しやすく、全国一律で同じチャンネルサービスを利用することができます。 

 

このパラボラアンテナを使って CS 放送を視聴する場合は、「アンテナ本体」と「チューナ

ー」が必要です。いずれも、契約するサービスに対応したものを用意しましょう。 



 

マンションなどの集合住宅では、すでに共用のパラボラアンテナが設置されている場合が

あります。すでに衛星の電波を受け止める準備ができている状態ですので、チューナーの準

備と加入申込みだけで、すぐに CS 放送を見ることができます。 

 

一方、立地などの条件によって衛星の電波をうまく受信できない建物もあります。具体的に

は、ベランダの向きや隣地との兼ね合いでアンテナの取付け場所が制限されてしまう場合

です。アンテナは南南西に向け、目の前には大きな障害物がないことが条件となりますので、

アンテナを購入する前に自分の住んでいる建物が設置条件に合っているかどうか確認して

おきましょう。 

 

アンテナ設置 

 

引用元：https://www.skyperfectv.co.jp/service/kiki/pdf/as100m.pdf 

 

アンテナで受信した電波信号は、チューナーで変換されてテレビに映し出されます。現在の

テレビはほとんどが CS 放送チューナーを内蔵していますので、もしご自宅のテレビが対応

していれば新しくチューナーを購入する必要はありません。 

 

自分のテレビにチューナーが内蔵されているかわからない場合は、テレビのリモコンを確

認してみましょう。「CS」と書かれたボタンがあれば、対応するチューナーが内蔵されてい

ます。 

 

光回線を使って CS 放送を見る 

光回線を使って CS 放送を視聴する場合、必要な機器は「チューナー」だけです。お使いの

テレビに CS 放送チューナーが内蔵されている場合は、新規に用意する必要はありません。 

 

パラボラアンテナを設置する手間がない代わりに、光回線を使ったテレビサービスの契約

が必要になります。 

 

光回線を使ったテレビサービスとは、NTT の光回線を借り受けた電気通信事業者が提供す

る光コラボレーション（光コラボ）の一部です。 

 

具体的には「ドコモ光」や「ソフトバンク光」「So-net 光プラス」「ビッグローブ光」などの

サービス名で提供されています。加入中のインターネットプロバイダが光テレビに対応し

ていない場合は乗り換えが必要となります。 



 

その他のサービスを使って CS 放送を見る 

CS 放送「スカパー」を契約して視聴する方法は上記の 2 つになります。ただし、現在はス

カパーのような多チャンネルテレビ放送を、インターネット回線を使って視聴できるサー

ビスが存在します。 

 

つまり、スカパー内の専門チャンネルを別サービスで見られる場合もあるのです。ここでは

「ひかり TV」「dTV チャンネル」の例をそれぞれご紹介します。 

 

ひかり TV で CS 放送を見る 

ひかり TV は、NTT ぷららが運営する映像配信サービスです。ひかり TV では、スカパー

で人気の「ザ・シネマ」「日本映画専門チャンネル」「映画・チャンネル NECO」「アニマッ

クス」「キッズステーション」「FOX」「スーパー！ドラマ TV」「ディズニー・チャンネル」

「スペースシャワーTV」「スカイ A」「GAORA」など 45 チャンネルを含む、80 チャンネル

以上を視聴することができます。 

 

ひかり TV を見るには、以下が必要です。 

 

フレッツ光回線 または 光回線を使ったテレビサービス（光コラボ）の契約 

ひかり TV 対応チューナー（STB） または ひかり TV チューナー内蔵テレビ 

自宅のテレビがひかり TV チューナーを内蔵していない場合は、ひかり TV から専用チュー

ナーをレンタルもしくは購入して視聴します。 

 

dTV チャンネルで CS 放送を見る 

NTT ドコモが提供する dTV チャンネルでも、スカパーで放送中の「KBS World」「ヒスト

リーチャンネル」「ナショナルジオグラフィック」「TBS NEWS」などを含む約 30 チャンネ

ルを視聴することができます。 

 

dTV チャンネル視聴に必要なのは「dTV アプリ」に対応しているデバイスです。スマホや

タブレット、PC のほか、BRAVIA、VIERA、REGZA といったスマートテレビ 8 機種も対

応しています。 

 

また、自宅のテレビがスマートテレビでない場合でも、Google Chromecast や Amazon Fire 

TV Stick をテレビと接続して映し出すことで、同様に dTV チャンネルを視聴できます。 

 

それぞれのメリットとデメリット 



ここまで紹介してきた CS 放送の番組を視聴する方法のメリットとデメリットを表にまと

めました。 

 

メリット 

視聴方法 メリット 

パラボラアンテナ チャンネル数が豊富 

光回線 アンテナ不要 

チャンネル数が豊富 

ひかり TV アンテナ不要 

ほとんどのチャンネルがスマホで見られる 

12 万本の VOD サービスも視聴可能 

dTV チャンネル アンテナ・チューナー不要 

すべてのチャンネルがスマホで見られる 

パラボラアンテナや光回線によって視聴できる CS 放送（スカパー）は、豊富なチャンネル

数が魅力です。スカパープレミアムの場合、約 260 チャンネルもの中から自分に合った視

聴プランを選ぶことができます。 

 

一方、dTV チャンネルは外出先でもすべてのチャンネルが制限なく視聴できる点が特徴で

す。 

 

現在、テレビサービスもマルチデバイス対応が進んでいますが、固定環境で視聴することを

前提としたスカパーは、スマホやタブレットでの視聴にさまざまな制約があります。その点、

dTV チャンネルはアプリ視聴を前提としたインターネットチャンネルの形をとっているた

め、アプリを介してさまざまな環境で楽しむことができます。 

 

ひかり TV は、スカパーと dTV チャンネルのいいとこ取り！という感じで、豊富なチャン

ネルラインナップのほとんどをスマホやタブレットから視聴できます。映像配信サービス

（VOD）が見られるプランも選ぶことができ、CS 放送以外の映像コンテンツもたっぷり楽

しめるでしょう。 

 

デメリット 

視聴方法 デメリット 

パラボラアンテナ アンテナ設置の手間がかかる 

チューナーが必要 

光回線 チューナーが必要 

光コラボとの契約が必要 



ひかり TV チューナーが必要 

NTT フレッツまたは光コラボとの契約が必要 

dTV チャンネル チャンネル数が少ない 

Chromecast の場合は WiFi 環境が必要 

パラボラアンテナの一番のデメリットは、やはり設置の手間でしょう。自分で配線してアン

テナを取り付け、角度を調整するのは一苦労です。 

 

スカパーでは加入者向けの標準取付工事サービスを 10,180 円で提供しています。 

 

視聴環境についてはメリットの大きかった dTV チャンネルですが、こちらはチャンネル数

の少なさが気になります。パ 

 

ラボラアンテナや光回線で見られる「スカパープレミアム」の 260 チャンネルに対して、

dTV チャンネルは約 30 チャンネルのラインナップとなっています。 

 

料金比較 

CS 放送の番組を視聴するためのそれぞれの方法について、料金を比較していきましょう。 

 

月額料金 

視聴方法 料金 

パラボラアンテナ 【スカパー利用料】 

基本料：429 円 

視聴料：単チャンネル 408 円～ 

基本プラン 1,980 円～ 

光回線 【光コラボテレビ視聴サービス利用料】 

330 円 

【フレッツ・テレビ伝送サービス】 

495 円 

【スカパー利用料】 

基本料：429 円 

視聴料：単チャンネル 408 円～ 

パック 1,980 円～ 

ひかり TV ＜ひかり TV の場合＞ 

視聴料：パック 1,100 円～ 

チューナーレンタル料金：550 円～ 

＜au ひかり TV の場合＞ 



視聴料：パック 1,628 円～ 

STB レンタル料金：550 円 

dTV チャンネル 858 円 

スカパー・ひかり TV を視聴する場合は、パックプランによって見られるチャンネル数が異

なります。自分が見たいチャンネルが含まれているプランを選択するか、スカパーであれば

単チャンネル契約も可能ですので、お好きなチャンネルだけ契約して毎月の利用料をおさ

えることもできます。 

 

また、dTV チャンネルは月額 858 円で全番組が見放題ですので、見たいチャンネルが複数

含まれている場合は一番お得な方法と言えそうです。 

 

初期費用 

視聴方法 料金 

パラボラアンテナ アンテナ代：1 万円弱～ 

アンテナ取付工事費：10,180 円 

チューナー代：約 1 万円～ 

（CS チューナー内蔵テレビの場合は不要） 

光回線 テレビオプション基本工事費用 

テレビ接続工事費 

テレビ視聴サービス登録料：3,080 円 

チューナー代：約 1 万円～ 

（CS チューナー内蔵テレビの場合は不要） 

ひかり TV ＜ひかり TV の場合＞ 

0 円 

＜au ひかり TV サービスの場合＞ 

初回登録料：880 円 

dTV チャンネル 0 円 

パラボラアンテナを使って CS 放送を視聴する場合は、アンテナ代および取付け工事費用が

あわせて 2 万円ほどかかります。 

 

また、光回線を使って視聴する場合の工事費は、事業者ごとにキャンペーンを実施していま

すので、しっかりと比較して自分に一番合うサービスを見つけましょう。 

 

まとめ 

今回は CS 放送の視聴方法や費用について解説しました。 

 



内容のまとめは、このようになります。 

 

CS 放送を見る方法：パラボラアンテナ・光回線・その他のサービス 

視聴方法によるメリットは、アンテナ不要・チャンネル数が豊富など 

視聴方法によるデメリットは、チューナーが必要・各種契約が必要など 

聴方法によって、費用も異なる 

CS 放送を視聴するとひと口に言っても、方法はさまざまです。自分の現在の状況や利用シ

ーンに応じて、最適な方法を選択しましょう。 

 

快適に CS 放送を楽しむために、気になるサービスの公式サイトをチェックしてみることを

おすすめします。 

 

 

BS/CS 放送を見るのに必要なものは 5 点！一軒家とマンションの違いも解説 

2023 年 9 月 1 日 

BS/CS 放送を見るのに必要なものは 5 点！一軒家とマンションの違いも解説 

「BS 放送が見たい！けど何が必要？」 

BS 放送を視聴するには 3 つの方法があり、選択する方法によって用意するものが異なりま

す。 

そこでまずは「どの方法で BS 放送を視聴するか？」を選びましょう。 

 

例えば BS アンテナで視聴する場合は、BS アンテナや BS 放送に対応した機器が必要です。 

BS アンテナがあれば、無料放送の視聴には月額料金がかからないため、有料チャンネルを

見る予定のない方は BS アンテナがよいでしょう。 

 

光回線でテレビを見る場合は、BS アンテナはいりませんが光回線の工事が必要です。 

工事費用に加えて、毎月の月額料金がかかります。 

 

BS 放送は選んだ視聴方法によって、用意するものや月額料金が異なるため導入前にしっか

り確認しておきましょう。 

 

3 つの方法を簡単にまとめると以下のとおりです。 

 

コスパよく BS 放送が見たい 

→利用コストがかからない BS アンテナ 

現在光回線をお使い、もしくは使う予定 



→光回線とあわせて使えるひかり TV 

雨や雪が多くて心配 

→雨や雪でも安定しているケーブルテレビ 

この記事では BS を見るのに必要な物や料金などを解説しています。 

読めばご自宅に必要な設備・費用がすぐにわかるので、ご自宅に合わせて設備を導入して

BS 放送を楽しんでください！ 

 

BS/CS だけでなく、地デジ放送も新たに導入したい方は、こちらの記事を参考にしてくだ

さい。 

 

あわせて読みたい 

 

テレビを見るには何が必要？地デジが視聴できる 3 つの方法をコストや安定性で比較 | ア

ンテナ 110 番 

目次 

BS/CS を見るために必要な 5 点セット 

衛星放送を見るには BS アンテナの設置がもっともお得 

アンテナケーブルと分波器は必須 

チューナーはお使いのテレビによる 

4K8K 放送は専用機器が必要 

賃貸住宅・一軒家で BS 放送を見る手順 

アパート・マンションは管理会社に確認する 

一軒家のアンテナ設置は業者に依頼する 

BS 放送は無料チャンネルと有料チャンネルがある 

アンテナなしで BS/CS 放送を見る方法 

光回線テレビ 

ケーブルテレビ 

BS アンテナ、ケーブルテレビ、光回線の料金比較 

BS の無料放送を見るのに必要な費用 

BS アンテナの設置費用を業者に依頼したら平均 3 万円 

BS アンテナの設置は【アンテナ 110 番】の無料見積りから！ 

さらに詳しく！BS 設置時によくある質問 

まとめ 

折りたたむ 

BS/CS を見るために必要な 5 点セット 

BS 視聴の 5 点セット 



BS アンテナ 

BS アンテナケーブル 

分波器 

チューナー 

テレビ 

BS 放送を見るためにはこれら 5 つの機材が必要です。 

 

後半では光回線やケーブルテレビを紹介しますが、まずはアンテナを立てる方法から見て

いきましょう。 

 

テレビはすでにお手持ちの方がほとんどのため省きますが、チューナーや分波器は馴染み

がないですよね。 

1 つずつ解説します。 

 

衛星放送を見るには BS アンテナの設置がもっともお得 

BS アンテナ 

地デジ用のアンテナでは、衛星放送の電波は拾えません。 

そこで写真のような BS アンテナを設置して、衛星放送の電波を拾います。 

一度設置してしまえば、ケーブルテレビや光回線のような月額利用料金はかかりません。 

 

アンテナ単体の価格は、インターネット通販の Amazon で調査したところ 5 千～2 万円ほ

ど（2021 年 7 月現在）で、業者に頼むと設置費用や配線工事などがプラスされ 2 万～3 万

円程度かかります。 

 

設置費用については「BS アンテナの設置費用を業者に依頼したら平均 3 万円」で詳しく解

説しているため、参考にしてください。 

 

アンテナケーブルと分波器は必須 

アンテナケーブルはテレビと壁のテレビ端子をつなぐケーブルです。 

BS/CS 放送に対応したアンテナケーブルを選びましょう。 

 

分波器は地デジと BS の電波を分ける装置のことです。 

壁のテレビ端子が 1 口で、地デジの電波も BS/CS の電波も一緒に届いている場合には用意

してください。 

 

チューナーはお使いのテレビによる 



チューナーとは、アンテナで受信した地デジや BS の電波を、映像としてテレビに出力する

ための装置です。 

近年販売されているレコーダーやテレビにはすでにチューナーが内蔵されているものが多

いため、たいてい不要です。 

 

ただしリモコンに「BS」の切り替えボタンがない場合、BS のチューナーが内蔵されていま

せん。 

その場合は別途チューナーが必要です。 

 

4K8K 放送は専用機器が必要 

4K8K 放送は BS 放送の一種で、高画質なテレビ放送が楽しめます。 

そのため 4K8K 放送を見るには、専用のアンテナやチューナーが必要です。 

 

以下の機器が必要です。 

 

4K8K 対応アンテナ 

4K8K 対応テレビか 4K8K テレビ 

4K8K チューナー 

アンテナは、現在製造されている BS アンテナなら 4K8K 放送にも対応しています。 

 

注意点は「今お使いのテレビやチューナーでは 4K8K 放送が視聴できないかも」ということ

です。 

 

4K8K テレビはテレビの中にチューナーが内蔵されており、チューナーなしで 4K8K 放送が

楽しめます。 

しかし 4K8K 対応テレビはチューナーが組み込まれておらず、新たに対応したチューナー

が必要です。 

 

お手持ちのテレビ、チューナーなどが 4K8K に対応しているか確認し、足りないものがあれ

ば買い足しましょう。 

 

当サイト【アンテナ 110 番】の加盟店では、4K8K 対応アンテナの設置もおこなっていま

す。 

 

BS 放送、4K8K 放送の視聴をご希望なら【アンテナ 110 番】にご連絡ください！ 

 



今すぐお電話で無料相談!アンテナ 110 番 0120-949-337 フォームで相談する 

賃貸住宅・一軒家で BS 放送を見る手順 

BS アンテナの取り付けは、一軒家とアパートやマンションなどの賃貸住宅で大きな違いは

ありません。 

しかし設置の手順が少し異なるため、1 つずつ確認しましょう。 

 

アパート・マンションは管理会社に確認する 

アパート・マンションは共同アンテナが設置されていることが多いです。 

ほとんどの賃貸住宅では、共同アンテナは地デジのみですが、たまに BS アンテナも設置さ

れている場合もあります。 

 

もし BS の共同アンテナが設置されているなら、無料放送はすぐに視聴できます。 

有料放送も申し込みをおこなえば視聴できるので、一度管理会社に聞いてみましょう。 

 

BS 用の共同アンテナがない場合は、ご自分で BS アンテナを設置します。 

たいていはベランダの手すりに設置しますが、落下の危険から管理規約で設置が禁止され

ている場合もあります。 

同じく管理会社に一度聞いてみましょう。 

 

あわせて読みたい 

 

マンションでの BS アンテナの確認方法と設置手順 | アンテナ 110 番 

管理規約でベランダに設置できない場合は、落下の危険がないベランダの中や室内などに

設置します。 

 

「部屋の中の設置は邪魔になるのでイヤだ！」という方は、後述の光回線やケーブルテレビ

がおすすめです。 

詳しくは「アンテナなしで BS/CS を見る方法」をご確認ください。 

 

一軒家のアンテナ設置は業者に依頼する 

BS アンテナの設置には特別な許可や資格はいりません。 

そのためご自身での設置も可能ですが、おすすめはできません。 

 

アンテナの設置には「電波は届いているか？アンテナの角度はあっているか？」など調節が

必要だからです。 

 



精密電波測定器 

さらに場合によっては高所で作業する技術や配線の専門知識が必要です。 

 

アンテナ修理業者や電気屋なら、確実に設置、配線、チャンネル設定までおこなってくれる

ため、プロへの依頼がおすすめです。 

 

今すぐお電話で無料相談!アンテナ 110 番 0120-949-337 フォームで相談する 

BS 放送は無料チャンネルと有料チャンネルがある 

BS 放送には、無料チャンネルと有料チャンネルがあります。 

2021 年 7 月現在の無料放送・有料放送の情報は以下のとおりです。 

 

無料チャンネル 

BS 日テレ 

BS 朝日 

BS-TBS 

BS テレ東 

BS フジ 

BS11 

TwellV(トゥエルビ) 

放送大学 

無料チャンネルの番組は、BS 放送を受信できる環境なら登録不要ですぐに視聴できます。 

 

有料放送 

WOWOW プライム、ライブ、シネマ 

スターチャンネル 1、2、3 

グリーンチャンネル 

BS アニマックス 

BS スカパー！ 

J SPORTS 1、2、3、4 

BS 釣りビジョン 

WOWOW プラス 

日本映画専門チャンネル 

ディズニー・チャンネル 

公共放送(受信料が必要) 

NHK BS1 

NHK BS プレミアム 



有料放送は事前に契約が必要で、登録から 30 分ほどたてば視聴できます。 

 

NHK-BS1・NHK-BS プレミアムは公共放送です。 

地上波の受信料に 970 円を上乗せすると視聴できます。 

参考: BS デジタル放送局一覧 | 一般社団法人放送サービス高度化推進協会（A-PAB） 

 

アンテナなしで BS/CS 放送を見る方法 

光回線やケーブルテレビに加入すれば、BS アンテナなしで BS/CS 放送が楽しめます。 

マンションにお住まいでアンテナが設置できない方や、立地条件で BS アンテナが設置でき

なかった方は、参考にしてください。 

 

光回線テレビ 

光回線テレビとは、インターネット回線を使ってテレビを見る方法です。 

視聴できる放送は地デジ、BS デジタル放送や CS 放送が楽しめます。 

 

もしもお住まいのマンションに光回線が引かれているなら、申し込むだけでインターネッ

トを通じて BS 放送が視聴できるんですね！ 

 

注意点は、毎月インターネット代とひかり TV 代がかかることです。 

費用についてはのちほど触れますが、ケーブルテレビ、BS アンテナと比べるともっとも固

定費がかかります。 

 

ケーブルテレビ 

ケーブルテレビは、専用ケーブルを自宅まで引いてテレビを視聴する方法です。 

 

ご自宅に設置した BS アンテナで電波を受信する方法とは違い、天候に左右されず、雨が降

っても安定してテレビが視聴できます。 

 

マンションの場合「ケーブルテレビ完備」のところもあり、対応していればケーブルテレビ

会社と契約すればすぐに地上波や、BS/CS 放送が楽しめます。 

 

ただしケーブルテレビは、BS の無料放送だけを見る場合も料金が発生するため要注意です。 

料金についてはのちほど詳しく解説します。 

 

BS アンテナ、ケーブルテレビ、光回線の料金比較 

ここまで BS アンテナ、ケーブルテレビ、光回線をご紹介してきました。 



次に、3 つの視聴方法はどれが 1 番お得か比較してみましょう。 

 

BS の無料放送を見るのに必要な費用 

BS といえば有料放送が有名ですが、無料放送もあります。 

有料放送は視聴できるチャンネル数など選択したプランによって費用が異なり比較がむず

かしいため、今回はわかりやすく「無料の BS 放送だけを見る場合にかかる費用」をまとめ

ました。 

 

BS アンテナの設置 

 

設置費用 

約 2～3 万円※1 

 

月額料金 

なし 

(NHK 受信料は除く) 

 

光回線 

 

設置費用 

8,360 円~19,800 円※2 

 

月額料金 

1,100～3,850 円 

(+インターネット代金) 

 

ケーブルテレビ 

 

設置費用 

36,000 円※3 

 

月額料金 

4,862 円※3 

 

※1：アンテナ 110 番にご依頼いただいた場合の目安で、工事費、材料費や古いアンテナの

撤去費用などで費用は変動します。 



※2：フレッツ光のひかり TV の場合 

※3：J:com のスマートお得セレクト（テレビとインターネット込みのプラン）の場合 

参考：フレッツ光 料金、フレッツ光 工事費について、J:com 工事費用、J:com スマートお

得セレクト 

 

固定費がもっとも安いのは、BS アンテナです。 

 

光回線、ケーブルテレビは見ても見なくても毎月利用料金がかかります。 

有料放送のチャンネル数によっては、さらに料金が増えていくでしょう。 

 

しかし BS アンテナは月額の利用料金がないため、有料放送に加入しても視聴料だけで済み

ます。 

 

BS アンテナの設置費用を業者に依頼したら平均 3 万円 

BS アンテナの設置費用は業者によって料金が違うため、はっきりとした価格はありません。 

そこで今回は参考までに、弊社のサービスを利用して BS／CS アンテナを新設したお客様

の費用をご紹介します！ 

 

結果は平均 2～約 3 万円でした！ 

 

※工事費、材料費や古いアンテナの撤去費用などで価格は異なります。 

 

BS/CS アンテナ 新規設置 費用 

BS アンテナの設置は【アンテナ 110 番】の無料見積りから！ 

詳細な金額を知りたいなら、業者に見積りを依頼しましょう。 

 

【アンテナ 110 番】の加盟店では、無料の現地調査と無料の見積り※を実施しております。 

 

※対応エリア・加盟店・現場状況により、事前にお客様にご確認したうえで調査・見積りに

費用をいただく場合がございます。 

 

受付窓口は 365 日 24 時間営業しているため、今すぐお電話いただけます。 

 

BS アンテナの設置とともに、チャンネルの設定や配線工事にも対応可能です。 

「BS アンテナの設置のついでにチャンネル設定も頼みたい」「BS 用のテレビ用コンセント

が欲しい」という方もお気軽にお声がけください！ 



 

BS アンテナに関することは【アンテナ 110 番】にご相談ください。 

 

今すぐお電話で無料相談!アンテナ 110 番 0120-949-337 フォームで相談する 

さらに詳しく！BS 設置時によくある質問 

BS アンテナや BS 放送について調べていると、右旋や左旋などよくわからない単語を目に

します。 

そこでちょっとだけ詳しく、BS 放送やアンテナについて解説します。 

 

BS アンテナに書かれている右と左って何？ 

BS 放送は渦巻き状に電波を飛ばしており、右と左は電波の回り方のことです。 

右旋（うせん）や左旋（させん）と呼ばれ、渦の向きによって視聴できる番組が異なります。 

 

左旋は 2018 年 12 月の新 4K8K 衛星放送に合わせて始まった新たな放送で、それまでの BS

放送は右旋を使用していました。 

 

そのため 2018 年以前に製造された古いアンテナやチューナーでは、左旋の放送（4K8K）

に対応していない場合があります。 

一度お手持ちの機器をご確認ください。 

 

参考：マスプロアンテナ 

 

アンテナの 110 度って何？ 

衛星放送用の通信衛星が打ち上げられた位置のことです。 

 

現在、通信衛星は東経 110 度、124 度、128 度に 3 つあります。 

それぞれ違う放送を送信しているため、見たい放送に応じたアンテナが必要です。 

 

BS デジタル放送（無料放送など）を見るには 110 度用のアンテナ、スカパーのプレミアム

サービスを見るには 124 度、128 度のアンテナが必要です。 

 

ただし 3 波対応アンテナもあるため、必要に応じたアンテナを用意しましょう。 

 

BS のワンセグ・小型 BS アンテナはある？ 

BS アンテナを設置できない場合、「ワンセグでは視聴できないか？室内アンテナはどうか？」

と考える方も多いでしょう。 



 

ワンセグは地デジの電波を拾う機能のため、BS の電波は拾えません。 

 

また小型の BS アンテナも販売されていますが、BS に限らずアンテナは小型になればなる

ほど性能が落ちていきます。 

 

さらに BS の電波は水に弱く、雲や雨水による影響を受けやすいです。 

そのため、雨の多い地域では小型アンテナによる安定的な視聴はむずかしいかもしれませ

ん。 

 

設置できるのであれば、通常の BS アンテナの設置をおすすめします。 

山に囲まれている、雨が多い地域に住んでいるなど、立地や環境で BS アンテナが設置でき

るかどうか不安な方も多いかと思います。 

 

そんなときは、アンテナ 110 番にご相談ください。 

アンテナ 110 番の加盟店では、電波の無料調査※をおこなっています。 

 

※対応エリア・加盟店・現場状況により、事前にお客様にご確認したうえで調査・見積りに

費用をいただく場合がございます。 

 

ご自宅がで BS アンテナが使用できるか、ケーブルテレビのほうがよいかなど、プロに相談

してみませんか？ 

 

今すぐお電話で無料相談!アンテナ 110 番 0120-949-337 フォームで相談する 

まとめ 

BS 放送を見るには、3 つの方法があります。 

BS アンテナの設置・光回線・ケーブルテレビです。 

 

それぞれ必要な物や毎月の使用料金が違います。 

 

BS アンテナの設置は月額料金がかからないので、BS 放送を安く見たい方にもっともおす

すめです。 

現在光回線をお使いの方は、インターネットとまとめて契約できるのでひかり TV がよい

でしょう。 

お住まいの地域で雨や雪が多く視聴に不安がある方は、もっとも安定して視聴できるケー

ブルテレビにしてください。 



 

ご自宅の環境に合わせた方法を選び、BS 放送を快適に視聴しましょう！ 

 

 

スカパー！を無料で見る方法についてスマホでも視聴する方法とともに詳しく解説してい

ます。 

 

※スカパー！とは？ 

スカパーJSAT 株式会社が運営する有料多チャンネル放送で、CS 放送を指します。放送数

は日本最大級の約 140 チャンネルです。 

 

目次  

スカパー！を無料で見る方法 

スカパー！を無料で見る方法 

 

スカパー！は基本的に有料方法ですが、例外的に次のような無料で見る方法があります。 

 

スカパー！無料の日に見る 

スカパー！では毎月「無料の日」が設けられていて、第 1 日曜日は無料で見ることが可能。 

 

これはスカパー！の加入判断基準になるためのお試しサービスとなっていて、放送されて

いるほとんどのチャンネルが無料で視聴できます。 

 

ただし、下記のコラムでも解説しているように専用アンテナやテレビまたはチューナーな

どスカパー！の視聴環境が必要です。 

 

▼関連記事▼ 

 

 

 

スカパー！2 週間無料体験で見る 

スカパー！には前項の無料の日以外に 2 週間無料体験が用意されています。この期間は約

80 チャンネルを無料で見られます。 

 

条件は B-CAS カード 1 枚につき 1 回のみお申込みが可能。継続で有料契約をしない限り、

2 週間がすぎれば自動的に配信がストップされます。 



 

視聴には前項同様に、BS/CS アンテナやテレビ・チューナーなど CS 放送の視聴環境が必

要です。 

 

スカパー！の加入月に無料で見る 

スカパー！は有料契約をしますと、初月は無料で視聴できます。 

 

ただし、あくまで加入月が無料なので、例えば 1 月 1 日に契約すれば 31 日間、つまり 1 か

月丸々、無料ですが、1 月 31 日の申込みですと 1 日のみとなってしまいますので、ご注意

ください。 

 

また、無料期間中の解約はできませんので、最低でも 1 か月分の利用料金が必要となりま

す。 

 

ちなみに、最大限、お得に無料で見るのであれば、前項の 2 週間無料体験と併用するなら前

月の中旬に利用して翌月 1 日から初月無料サービスを利用で実現可能です。 

 

さらに前月の第 1 日曜日の無料の日にも視聴すれば、最大 46 日間無料でスカパー！見られ

ます。 

 

スカパー！をスマホで無料で見る方法 

スカパー！をスマホで無料で見る方法 

 

次にスカパー！をスマホで無料で見る方法についてですが、前提としてスマホで見る場合

は、基本的に有料契約が必要となり、スマホのみで前項のように期間限定的に無料視聴はで

きませんのでご注意ください。 

 

それでは具体的なスマホでのスカパー！の無料視聴方法を解説します。 

 

スカパー！番組配信のアプリをダウンロード 

現在、スマホでスカパー！を無料で視聴するには、有料契約者向けに提供されている「スカ

パー！番組配信」用のアプリが必要です。 

 

ダウンロードは、スマホでスカパー！の公式サイトにアクセスし、契約時に付与された My

スカパー！ID でログインし、「スカパー番組表」というアプリをダウンロードします。 

 



そして、このアプリ内の追加機能に「番組配信」がありますので、これを利用することでス

マホでもスカパー！の番組を追加料金なしで見られるようになります。 

 

スカパー！をスマホで無料で見られるのは契約チャンネルのみ 

ここでの注意点ですが、スカパー！をスマホで無料で見られるのは、契約チャンネルのみで

す。 

 

対象チャンネルは次項でご紹介しますが、契約していないチャンネルの番組は見られませ

んのでお気を付けください。 

 

スカパー！のスマホで無料で見られるチャンネル一覧 

スカパー！のスマホで無料で見られるチャンネル一覧を下記の表にまとめました。 

 

スカパー！配信番組名 スカパー！放送サービス契約チャンネル名 

アニマックス プレミアム VOD アニマックス 

映画・チャンネルＮＥＣＯオンデマンド 映画・チャンネルＮＥＣＯ 

エンタメ～テレ☆バラエティ オンデマンド エンタメ～テレ☆バラエティ 

大人のイキヌキ！ヌーヴェルパラダイス 大人のイキヌキ！ヌーヴェルパラダイス 

ゴルフネットワーク ゴルフネットワーク 

ザ・シネマ オンデマンド ザ・シネマ 

サムライ TV オンデマンド FIGHTING TV サムライ 

スーパー！ドラマＴＶ #海外ドラマ☆エンタメ スーパー！ドラマＴＶ #海外ドラ

マ☆エンタメ 

プロ野球セット プロ野球セット 

スカイ A スカイ A 

スカパー！サッカーオンデマンド スカパー！サッカーセット 

スターチャンネル スターチャンネル 

スペースシャワーTV スペースシャワーTV 

スポーツライブ＋ スポーツライブ＋ 

スポーツライブ＋ ２ スポーツライブ＋ ２ 

ダンスチャンネル オンデマンド ダンスチャンネル 

中国テレビ★ＣＣＴＶ大富 中国テレビ★ＣＣＴＶ大富 

テレ朝チャンネル１ ／ テレ朝チャンネル２ テレ朝チャンネル１ ／ テレ朝チャ

ンネル２ 

日テレジータス オンデマンド 日テレジータス 

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ 日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽



ライブ 

パチンコ★パチスロ TV パチンコ★パチスロ TV 

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス 100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス 

ファミリー劇場 ファミリー劇場 

フジテレビ NEXTsmart フジテレビ NEXT 

フジテレビ ONEsmart フジテレビ ONE 

フジテレビ TWOsmart フジテレビ TWO 

南関東地方競馬チャンネル 南関東地方競馬チャンネル 

ムービープラス ムービープラス 

AXN オンデマンド AXN 

AXN ミステリー オンデマンド AXN ミステリー 

B リーグセットオンデマンド B リーグセット 

CNN U.S. CNN U.S. 

CNNj CNNj 

GAORA SPORTS GAORA SPORTS 

J SPORTS J SPORTS 

KBS World KBS World 

KNTV＋ KNTV 

MTV MTV 

MUSIC ON! TV（エムオン!） MUSIC ON! TV（エムオン!） 

SORA―お天気チャンネル― IP リニア SORA―お天気チャンネル― 

SPEED チャンネル SPEED チャンネル 

TBS チャンネル１ ／ TBS チャンネル２ TBS チャンネル１ ／ TBS チャンネル２ 

Ｖパラダイス V パラダイス 

スカチャン サービス契約 

BS スカパー！ 無料配信 

ベターライフチャンネル 

セレクトショッピング 

なお、スマホでは、先ほどご紹介のアプリの他、公式サイトからでも無料で視聴可能ですが、

見られない場合は、著作権保護機能(DRM)が有効になっていない可能性がありますので、

端末ごとに設定が必要です。 

 

著作権保護機能(DRM)を有効にするには、スマホの位置情報サービスを有効設定にすれば

完結します。 

 

スカパー！を無料で見るために必要な環境 



 

最後にスカパー！を無料で見るために必要な環境をご紹介します。 

 

基本的には、関連記事でも解説しているように専用の BS/CS アンテナ、テレビ、チューナ

ーなどが必要ですが、アンテナ以外であれば、光テレビやケーブルテレビの衛星放送契約に

よって視聴が実現します。 

 

ただし、ケーブルテレビの場合、会社によってはスカパー！の提供をしておらず、無料で見

られない可能性もあります。 

 

スカパー！を放送しているケーブル会社一覧は下記の公式サイトよりご確認いただけます

ので、ご参考になさってください。 

 

スカパー！公式サイト「スカパー！が視聴可能なケーブル TV 局一覧」 

 

なお、スカパー！を見るために必要な BS/CS アンテナはスカパー！専用でなくても問題あ

りません。こちらは電翔でも取り扱いがありますので、ぜひお申し付けくださいませ。 

 

 

 

まとめ：スカパー！を無料で見る方法について 

 

以上、スカパー！を無料で見る方法についてスマホでの視聴方法とともに解説しました。 

 

まとめますと、スカパー！は、「月 1 の無料の日」「2 週間無料体験」「初月無料サービス」

などを利用することで、期間限定で無料で見ることができます。 

 

また、スマホで無料で見るには、スカパー！の本契約が必要となり、契約チャンネルのみ視

聴可能です。 

 

そして、テレビで視聴するには専用の BS/CS アンテナや周辺機器が必要ですが、電翔でも

取り扱いがありますので、工事はおまかせくださいませ。 

 

 

CS 放送とは 

CS（Communication Satellites）放送 



通信衛星を利用した放送で、一般的に CS 放送と呼ばれています。 

CS は特定の受信者（主に企業や事業者。事業者の場合、一般にはケーブルテレビや集合住

宅=マンション・アパートなど）の利用を想定していた。 

通信事業を目的とした通信衛星は 1989 年に放送法が改正となり、一般の家庭でも視聴する

ことが可能となりました。 

通信事業者を対象としていたため、放送衛星に比べて電波の出力が小さく、BS 放送より大

きなアンテナを必要としていましたが、現在は小型のアンテナも開発されています。 

 

現在 CS 放送サービスは、110 度 CS デジタル放送「スカパー！」と 124/128 度 CS デジタ

ル放送「スカパー!プレミアムサービス」が展開されています。 

110 度、124 度、128 度は使用している通信衛星の位置を示すものになります。 

 

●スカパー！ 

BS デジタル放送に用いる放送衛星群と同じ 110 度に位置しています。 

このことにより、アンテナやチューナー、受信機器が、110 度 CS と BS で共通化されてい

るので、アンテナ（BS/110 度 CS アンテナ）一つで両方を受信できる点が強みとなってい

ます。 

またテレビやレコーダーなど受信機器には、BS/110 度 CS チューナーが内蔵されているも

のも増えており、この場合は BS/110 度 CS アンテナを設置するだけで受信できます。 

 

※新 4K8K 衛星放送の視聴方法についてはこちらでご確認ください。 

 

 

 

●スカパー！プレミアムサービス 

スカパー！プレミアムサービス用のアンテナとチューナーを使って受信します。 

但し 3 波対応アンテナ（BS・110 度 CS、124/128 度 CS の 3 波）もスカパー！では用意さ

れており、それを使用するとアンテナは一つで済みます。 

スカパー！プレミアムサービスを受信するには別途専用チューナーを購入するかレンタル

する必要があります。 

 

 

CS 放送とはスカパーのこと。80 チャンネルの種類や料金、見る方法 
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CS 放送とはスカパーのこと。80 チャンネルの種類や料金、見る方法 

「CS 放送が見れるようになったら、毎日の楽しみが増えるんだろうか？」 

「CS 放送を見るには、どうすればいいんだろう？」 

 

CS 放送について、なんとなく知ってはいるけど、詳しいことは分からないという方に向け

て、この記事では CS 放送（スカパー！のことです）について網羅的に解説しています。 

 

読み進めていただくと、以下のことが分かるようになります。 

 

CS 放送のチャンネル種類 

CS 放送を見るための手順 

CS 放送の契約プランや視聴料金 

CS 放送にはとにかくたくさんのプランやチャンネルがあります。 

 

この記事では、実際に CS 放送（スカパー！）を視聴中の方々を対象に、人気のプランにつ

いてアンケート調査をおこないました。 

 

先にお伝えしてしまうと、 

 

11 ジャンル 50 チャンネルが見れる、スカパー！基本プラン 

サッカーや野球など、スポーツに特化したプラン 

が人気の中心です。 

 

「自分だけじゃなく家族にも楽しんでもらいたい」 

「地上波だと見れないスポーツの試合を見たい」 

 

という方は、きっと CS 放送（スカパー！）をお楽しみいただけることでしょう！ 

 

手続きをすると最短 30 分で視聴できるので、「どうしても今日見たい番組があるけど、間

に合う？」と心配されている方もご安心ください。 

 

また、「とりあえず試してみて加入するかどうかを決めたい」という方に向けて、2 週間の



無料お試しも用意されています。記事の後半で手続きについてご紹介していますよ。 

 

それでは、まずは CS 放送についての基礎知識から説明していきますね。 

 

24 時間 365 日・日本全国受付対応！お気軽にご相談ください 

通話無料 

0120-447-110 

 

メールで相談する 

LINE 友達募集中 

目次 

 

CS 放送とは最大約 140 の専門チャンネルが見れる「スカパー！」のこと 

CS 放送と BS 放送との違いはチャンネル数・料金・衛星の 3 つ 

チャンネル数が 100 以上多い 

有料契約が必要になる 

通信衛星を利用している 

CS 放送（スカパー！）は 30 分で視聴可能！ 

CS 放送の視聴環境を確認する方法 

CS 放送の加入手続きの方法 

CS 放送の視聴環境を整える 2 つの方法 

CS 放送の電波に対応したアンテナを設置する 

光回線のテレビサービスに加入する 

CS 放送（スカパー！）の料金は、契約するサービスとプラン・セット、チャンネルで決ま

る 

スカパーを視聴中の人に聞いた、加入率 1 位は安定の基本プラン 

スカパー！基本プランの強みは、自分も家族も楽しめること 

スポーツチャンネルのセットの強みは、好きな試合をたっぷり見れること 

スカパー！は 2 週間のお試し体験が可能。加入の意思決定に役立てよう。 

CS 放送（スカパー！）についての Q&A 

CS 放送とは最大約 140 の専門チャンネルが見れる「スカパー！」のこと 

CS 放送とは、スポーツや音楽・映画、アニメなどの専門チャンネルが見れるスカパー！の

ことです。 

（スカパー！公式サイト） 

 

正確に表現すると、通信衛星を利用したデジタル放送サービスのことを指します。 



 

1990 年代には「J スカイ B」や「ディレク TV」といった放送サービスがありましたが、現

在は「スカパー！」に集約されているため、「CS 放送＝スカパー！」と認識しておけば OK

です。 

 

CS 放送について、より理解を深めるために、BS 放送との違いに着目しながらご説明しま

すね。 

 

CS 放送と BS 放送との違いはチャンネル数・料金・衛星の 3 つ 

CS 放送と BS 放送とでは、3 つの違い（チャンネル数・料金・利用する衛星）があります。 

 

それぞれどんな違いがあるのか見ていきましょう。 

 

なお、衛星についてはテレビを見るうえで知っておく必要はありませんので、興味がない方

は読み飛ばして OK です。 

 

チャンネル数が 100 以上多い 

BS 放送にくらべて、CS 放送のほうが 100 チャンネル以上も多いです。 

 

・CS 放送（スカパー！） 

基本プランの場合で 11 ジャンル 50 チャンネルを視聴可能。有料チャンネルを合わせると、

全部で約 140 のチャンネル（デジタルラジオを含めると約 240 チャンネル）がある。 

（スカパー！のチャンネル一覧） 

 

・BS 放送 

10 チャンネルを視聴可能。WOWOW 等の有料チャンネルを合わせると、全部で 27 のチャ

ンネルがある。 

（BS 放送のチャンネル一覧） 

 

ご覧のように、CS 放送は BS 放送に比べて約 5 倍のチャンネル数があり、ジャンルも盛り

だくさんです。 

 

CS 放送（スカパー！）のジャンル一覧表 

 

No. ジャンル 主なチャンネル 

1 映画 ムービープラス 



2 スポーツ ゴルフネットワーク 

3 総合エンターテインメント ディズニー・チャンネル 

4 音楽 MUSIC ON!TV 

5 ラジオ スターデジオ 

6 海外ドラマ・バラエティ・韓流 ＫＢＳＷｏｒｌｄ 

7 国内ドラマ・バラエティ・舞台 時代劇専門チャンネル 

8 アニメ アニマックス 

9 ドキュメンタリー ディスカバリーチャンネル 

10 ニュース 日テレ NEWS24 

11 趣味・娯楽 BS 釣りビジョン 

12 教育 ディズニージュニア 

13 公営競技 グリーンチャンネル 

14 外国語放送 フェニックステレビ 

15 ショッピング ショップチャンネル 

16 アダルト プレイボーイチャンネル 

また、番組表はこちらで、チャンネルジャンル・チャンネル名を選択すると確認できます。 

 

有料契約が必要になる 

BS 放送には無料チャンネルがありますが、CS 放送（スカパー！）を見るには有料契約が必

須です。 

 

11 ジャンル 50 チャンネルが見放題の基本プランを契約する場合は、月額 4,389 円（税込）

となります。 

（スカパー！基本プラン） 

 

そのほかに、見たいチャンネルだけを選んで契約するプランもあります。例えば 5 チャン

ネルを選ぶプランだと、月額 2,409 円（税込）となり、基本プランに比べて格段に安くなり

ます。 

 

スカパー！にはたくさんのプランがあります。プランについては、3 章で詳しく解説します

ね。 

 

ちなみに毎月第 1 日曜日に限り、「スカパー！無料の日」として、いくつかのチャンネルを

無料で見ることができます。 

通信衛星を利用している 

BS 放送は「放送衛星」を、CS 放送は「通信衛星」を利用しています。 



 

放送衛星（Broadcasting Satellite）はその名の通り、テレビ放送を目的に打ち上げられた衛

星です。 

 

一方で通信衛星（Communications Satellite）は、 

 

大陸間の通信 

離島や船舶との通信 

などを目的に打ち上げられた衛星です。 

 

もともとは目的通りの通信に利用されていましたが、1989 年の放送法の改正を受けて、一

般家庭でも受信ができるようになりました。 

 

その後 1992 年に、いくつかの放送局が通信衛星を利用したテレビ放映（CS 放送）を開始

し、現在のスカパー！に至っています。 

 

以上が CS 放送と BS 放送の違いです。 

 

チャンネル数がとにかく豊富にある 

いくらかの月額がかかる 

この 2 点を覚えておきましょう。 

 

ここまでで、CS 放送（スカパー！）についてなんとなく分かってきたと思います。 

次章では視聴方法を説明しますね。すでに見れる環境がある場合は、約 30 分で視聴可能で

すよ！ 

 

CS 放送（スカパー！）は 30 分で視聴可能！ 

CS 放送は視聴環境が整っていれば、たったの 30 分で視聴可能な状態になります。 

 

この章では、 

 

視聴環境があるかどうかの確認方法 

視聴環境がある場合：CS 放送への加入手続きの方法 

視聴環境がない場合：CS 放送の視聴環境を整える方法 

の順に説明していきますね。 

 



まずは、視聴環境があるかどうかの確認方法です。 

 

CS 放送の視聴環境を確認する方法 

CS 放送の視聴環境があるかどうかは、2 ステップの簡単手順で確認できます。 

 

ステップ 1：テレビのリモコンを、「CS」→「番組表」の順で押し、番組表画面を表示する。 

 

ステップ 1：テレビのリモコンを、「CS」→「番組表」の順で押し、番組表画面を表示する。 

 

ステップ 2：十字ボタンで CS161/QVC（キューヴィーシー）を選局する。 

 

ステップ 2：十字ボタンで CS161/QVC（キューヴィーシー）を選局する。 

 

映像が映った方は、視聴環境が整っているため、手続きをすれば 30 分で CS 放送を見るこ

とができます！ 

 

映像が映らなかった方は、まずは視聴環境を整える必要があります。2-3.CS 放送の視聴環

境を整える方法へ進んでください。 

続けて、CS 放送への加入手続きについて説明しますね。 

 

CS 放送の加入手続きの方法 

CS 放送への加入手続きも、簡単な手順で進行できます。 

 

「スカパー！加入ガイド」を開き、「ご加入の申し込み」ボタンを押す 

契約するプランを選ぶ 

B-CAS カード（または ACAS）番号を入力する（※） 

お客様情報、決済方法を選択する 

以上で完了です。 

 

※B-CAS カード（または ACAS）番号の確認方法 

手続き後は、受信待機の状態になります。CS 放送が映るようになるまで、いずれかの CS

チャンネルに合わせたまま、電源を切らずに 30 分ほど待ちましょう！ 

 

もしも 30 分待っても映らない場合、スカパー！公式サイトのヘルプが役立ちます。こちら

で、現在の加入状況「加入中」を選択し、状況に応じた Q&A をご確認ください。 

 



ここまでの説明で、「CS 放送について何となく分かったし、加入方法も分かったけど、実際

にどんなプランがあるの？」と疑問をお持ちかと思います。3 章以降で解説していきますの

で、CS 放送の視聴環境があると確認できた方は、3 章へお進みください。 

 

CS 放送の視聴環境がないと確認できた方は、このまま続きを読み進めてください。 

 

CS 放送の視聴環境を整える 2 つの方法 

CS 放送の視聴環境を整える方法として、2 つの方法があります。 

 

方法１：CS 放送の電波に対応したアンテナを設置する 

方法２：光回線のテレビサービスに加入する 

 

順番にご説明しますね。 

 

CS 放送の電波に対応したアンテナを設置する 

「BS/110 度 CS アンテナ」を設置することで、CS 放送を視聴可能です。 

 

名前が紛らわしいですが、実は、CS 放送も BS 放送も同じアンテナで電波を受信できるた

め、このような名前になっているのです。 

 

Amazon や価格コムから「BS/110 度 CS アンテナ」を購入して自分で取り付けるか、アン

テナ工事の専門業者に設置を依頼しましょう。 

 

参考：Amazon と価格コムの「BS/110 度 CS アンテナ」商品一覧 

 

「自分で設置できるものなの？」 

「専門業者に依頼したら何円かかるの？」 

 

と思われる方のために、生活 110 番の関連記事で詳しく解説しています。お役立ていただ

けると幸いです。 

 

光回線のテレビサービスに加入する 

光回線のインターネットサービスをご利用中の方は、オプションのテレビサービスに加入

することで、CS 放送を視聴可能です。 

 

「ご利用の光回線（フレッツ光など） テレビ」で検索をすると、テレビサービスのご案内



ページが出てきますので、そちらから手続きを進めましょう。 

 

どう進めていいか分からない場合は、サポートセンターなどの問い合わせ窓口に連絡し、相

談してみましょう。 

 

以上が、CS 放送の視聴法環境を整える 2 つの方法です。 

 

それでは、次章から CS 放送（スカパー！）の料金やプランについて説明していきます。 

 

CS 放送（スカパー！）の料金は、契約するサービスとプラン・セット、チャンネルで決ま

る 

スカパー！の毎月の利用料金は、 

 

基本料 429 円（税込） 

契約するサービス、プラン・セット、チャンネルの視聴料 

の合計となります。 

 

基本料は、必ずかかります。 

 

視聴料は、契約するサービス、プラン・セット、チャンネルによって様々ですが、例えば 11

ジャンル 50 チャンネルを視聴できる「スカパー！基本プラン」を契約する場合の月額は、

視聴料が 3,960 円（税込）なので、基本料金と合わせて、合計 4,389 円（税込）となります。 

 

サービス、プラン・セット、チャンネルは、以下の流れで決まります。 

 

1. まず、契約するサービスを次の 3 つから選ぶ 

 

スカパー！ 

スカパー！プレミアムサービス 

スカパー！プレミアムサービス光） 

2. 次に、プラン・セットまたはチャンネルを選ぶ 

 

3 つのサービスの違いなど、イメージしやすいように表にまとめますね。 

 

▼右にスクロールできます 

 



サービス スカパー！ スカパー！プレミアムサービス スカパー！プレミ

アムサービス光 

特徴  

CS161 チャンネルが映る場合、30 分で視聴可能 

加入者の 7 割が利用（※スカパー！公式調べ） 

専用アンテナが必要 

フレッツ光などの光回線を利用するため、アンテナが不要 

見れるチャンネルは「スカパー！プレミアムサービス」とほぼ同じ 

プラン・セット数 9 種類 49 種類 39 種類 

チャンネル数 約 80 チャンネル 約 140 チャンネル 

（加えて、デジタルラジオが 100 チャンネル） 約 140 チャンネル 

（加えて、デジタルラジオが 100 チャンネル） 

ジャンル数 14 ジャンル 16 ジャンル 16 ジャンル 

※スカパー！公式による「2021 年 3 月末現在 加入件数について 

 

どのサービスに、どんなプラン・セット、どんなチャンネルがあるのか、またそれぞれの視

聴料については、スカパー！公式サイトの料金シミュレーションを使うと、分かりやすくご

理解いただけます。 

 

ただ、上の表や料金シミュレーションを見ていただくとお分かりかと思いますが、スカパ

ー！にはとにかくたくさんのプランやチャンネルがあります。 

 

きっと、「いっぱいありすぎてどれがいいのか分からない…」と思われるはず。 

 

そこで、生活 110 番は、現在をご覧になっている方を対象に、 

 

どんなプランに加入しているか 

なぜ継続して視聴しているか 

アンケートを収集しました！ 

 

きっと、悩んでいるあなたの参考になる意見もあるはずです。ぜひお役立てください。 

 

スカパーを視聴中の人に聞いた、加入率 1 位は安定の基本プラン 

生活 110 番では、「ご自宅で CS 放送（スカパー）をご覧になっている方へのアンケートで

す」と題して、アンケートを収集しました。 

 



まず、「スカパーでチャンネルと契約してるチャンネル名を教えてください（プラン加入な

らプラン名）」の設問において、加入者が多かったプラン TOP3 を発表します。 

 

加入者が多い 

プラン TOP３ プラン名 得票数 月額視聴料 

（税込） 

第 1 位 スカパー！基本プラン 17 票 3,960 円 

第 2 位 スカパー！サッカーセット 7 票 2,480 円 

第 3 位 プロ野球セット 5 票 4,054 円 

（2021 年 9 月生活 110 番調べ。ご自宅で CS 放送（スカパーなど）ご覧になっている方へ

のアンケート（有効回答数：82 件） 

 

結果はこのようになりました。 

 

第 1 位はスカパー！基本プラン。11 ジャンル 50 チャンネルが見れるスカパー！の標準的

なプランとなっており、多くの方が加入していることが分かります。 

 

第 2 位はスカパー！サッカーセット。ドイツのブンデスリーガや、2021J リーグ YBC ルヴ

ァンカップなど国内＆欧州サッカーを多数放送している、サッカー好きにはたまらないチ

ャンネルです。 

 

第 3 位はプロ野球セット。セ・パ 12 球団の公式戦を始球式からヒーローインタビューまで

放送している、こちらもプロ野球好きには魅力的なチャンネルです。 

 

ちなみに、第 1 位～第 3 位まで、いずれのプランも「スカパー！」（プレミアムサービスで

はない）で契約可能なプランとなっていました。 

 

また、第 4 位以下は多数のプラン・チャンネルが票を集めており、バラけた結果となりまし

たが、サッカー・野球を含め、スポーツ全体で見ると、延べ 26 票を獲得していました。 

 

このことから、 

 

オールジャンルのチャンネルを楽しめる基本プランに加入している層 

スポーツチャンネル（特定の競技に特化する場合も含める）に加入している層 

3 つのサービスのなかでは、スカパー！を選んでいる層 

が、スカパー！加入者のボリュームゾーンと言えそうです。 



 

続いて人気のプランについて、「スカパーなどの CS 放送を継続して視聴している理由をで

きるだけ具体的にお答えください。」の設問で収集した、生の声を紹介しますね。 

 

スカパー！基本プランの強みは、自分も家族も楽しめること 

スカパー！基本プランを契約中の方からは、以下のような声が集まりました。 

 

「さまざまなチャンネルが見れて暇つぶしになる」(20 代・女性) 

「見たい番組が常にある」(30 代・女性) 

「コロナで自宅時間が増えたので、家族でスポーツや映画など見たい」(40 代・女性) 

「サッカールブァンカップ、クレヨンしんちゃん等の子供のアニメ視聴のため」(30 代・男

性) 

 

スカパー！基本プランの魅力はなんといっても「11 ジャンル 50 チャンネルが見放題」なこ

とですが、ご紹介した意見からも、実際にそれが支持されていることが分かります。 

 

また、基本プランを契約中の方々においても、スポーツ番組が支持されている様子がうかが

えますね。 

 

※スカパー！基本プランのチャンネル一覧表 

スポーツチャンネルのセットの強みは、好きな試合をたっぷり見れること 

スカパー！サッカーセット、プロ野球セットを契約中の方からは、以下のような声が集まり

ました。 

 

「鹿島アントラーズを応援しており、サッカーのルヴァンカップを見るため」(50 代・男性) 

「ブンデスリーガを全試合生中継しているから」(30 代・男性) 

「野球観戦が好きで、好きなチームの試合を全試合見たいから」(30 代・女性) 

 

海外サッカーが見れることや、好きなチームの試合をたっぷり見れることに満足されてい

る方が多そうです。 

 

また、「テレビで画面が大きく簡単に観られる」という理由もありました。 

 

スポーツに特化しているという点では近年 DAZN も人気ですが、「大画面テレビで」「簡単

に」見れるという点ではスカパー！に軍配が上がるでしょう。 

 



収集したアンケートのなかには、「DAZN も契約しているが、スカパー！でしか見れない試

合もあるので」という声もありました。 

 

どんなコンテンツが見れるのかという点では、スカパー！と DAZN それぞれに強みがあり、

DAZN 公式サイトのページが参考になります。 

 

ここまで、スカパー！のプランやチャンネルについて説明しました。 

 

人気のプランについてもご紹介しましたが、それでもまだ、加入するかどうかや、プランを

決めきれない方もいることと思います。 

 

そんな人たちのために、スカパー！では 2 週間の無料体験が可能です。しかも、約 70 チャ

ンネルも見れます！ 

 

契約後に後悔することがないように、ぜひ活用しましょう。 

 

スカパー！は 2 週間のお試し体験が可能。加入の意思決定に役立てよう。 

簡単な手続きで 2 週間のお試し体験をスタートできます。 

 

スカパー！2 週間お試し体験にアクセス 

スカパー！「2 週間お試し体験申し込み」ボタンを押す 

※プレミアムサービスのお試しをする場合は、事前に専用アンテナの用意が必要です。 

ページの案内にしたがって、手続きを進める 

手続き完了後は、30 分程度で番組を見れるようになります。 

（2 週間お試し体験で見られるチャンネル） 

 

一点だけ、注意事項をお伝えします。 

 

「2 週間お試し体験は、1 つの B-CAS カード・ACAS/IC カード番号につき、1 度限り」で

す。 

 

しっかりとお試し体験を味わえるタイミングで利用するようにしましょう。 

 

また、お試し期間が終了すると、チャンネルの信号（電波）が止まるため、自動的に視聴で

きない状態になります。 

 



そのため、自動で契約が進み、料金が発生するといったことはありませんので、ご安心くだ

さい。 

 

無料体験を経て、CS 放送（スカパー！）の魅力を十分に感じたときには、契約へと進みま

しょう。 

 

それでは、快適な CS 放送ライフを！ 

 

この記事の最後に、CS 放送（スカパー！）についてのよくある質問をご紹介します。ここ

までの文章で触れたものもありますが、お役立ていただけると幸いです。 

 

CS 放送（スカパー！）についての Q&A 

Q1.無料で見れたりしないの？ 

A1.毎月第 1 日曜日は、CS 放送（スカパー！）無料の日として、いくつかのチャンネル、番

組を無料で視聴することができます！毎月 18 日に、来月の無料番組情報が公開されていま

す。 

Q2.具体的にどんな番組があるか知りたい 

A2.スカパー！公式サイトの「番組を探す」が便利です。 

 

Q3.マンションでも見れる？ 

A3.物件によりますが、傾向として、単身向けのマンションでは見れない、家族向けのマン

ションでは見れるといったことが多いです。実は共同住宅には、管理会社が BS・CS の共同

アンテナをつけてくれている場合があり、家族向けのマンションでその場合が多いのです。 

 

★マンションに共同アンテナがついているかどうか調べる方法 

 

テレビの背面に差さっているアンテナケーブルを抜く（「地上デジタル」に差さっているは

ずです） 

すぐ上にある「BS・110 度 CS デジタル」の端子に差し直す 

テレビをつけて、リモコンの BS ボタンを押す 

これで BS 放送が映る場合は、共同アンテナがついているということになります 

Q4.マンションに共同アンテナがない場合はどうしたら CS 放送が見れるの？ 

A4.アンテナを設置するか、光回線のテレビサービスに加入しましょう。アンテナを設置し

ても問題ないか、事前に管理会社へ確認しましょう。 

 

Q5.CS 放送を見るには専用チューナーが必要なの？ 



A5.スカパー！の 3 つのサービス（スカパー！、スカパー！プレミアムサービス、スカパー！

プレミアムサービス光）のうち、「スカパー！」の視聴には、専用チューナーは必要ありま

せん。プレミアムサービス、またはプレミアムサービス光を視聴するには、専用チューナー

が必要です。 

 

スカパー！の加入方法。お得な契約や入会キャンペーンはあるの？ 

スカパー！の加入方法を解説。 

 

アンテナと光回線の選択、料金や支払い方法、お得な契約や入会キャンペーンなど、申し込

みから見れるまでの手順について詳しく解説します。 

 

このページの目次 

 

スカパー！に加入するには？ 

アンテナと光回線のどっちで加入するのが良いの？ 

料金 

支払い方法 

お得に加入するには？入会キャンペーンはあるの？ 

スカパー！の加入の流れ 

1．アンテナ診断：CS がみれるかチェックする 

2．スカパー！公式サイトへ 

3．サービス内容の確認 

4．商品の選択 

5．B-CAS カード番号または ACAS 番号の入力 

6．個人情報／支払い方法の入力 

7．内容確認／完了 

8．契約したチャンネルを視聴する 

まとめ 

スカパー！に加入するには？ 

公式サイト：スカパー！ 

 

スカパー！は、BS・CS に対応している「アンテナ」か、「光回線」で視聴することができ

ます。 

※光回線の場合はアンテナはなくても OK 

 

その環境がととのっていれば、誰でも加入することができます。 



 

そして、加入手続きは「ネット」から簡単にできますし、もちろん「電話」からも可能。加

入方法がなんだか面倒！と感じる方は、電話の方がよいかもしれませんね。 

 

アンテナと光回線のどっちで加入するのが良いの？ 

光回線の契約は手続きは少し複雑ですし、また月額料金が少し多めにかかります。 

 

なので、シンプルにわかりやすく加入できるアンテナ設定での契約がおすすめ！ 

 

ちなみに、こちらのページでは光回線での加入方法は割愛します。 

 

料金 

スカパーをアンテナで視聴した場合の料金について解説します。 

 

項目 アンテナでの視聴 

初期費用 なし 

毎月料金 視聴料＋基本料 429 円 

毎月の料金は「視聴料」＋「基本料」となります。 

 

視聴料は、加入するプラン・チャンネルによって料金は変わります。 

 

基本料は、スカパー利用料金となり「429 円（税込）」となります。 

複数のチャンネルを契約しても、基本料は増えたりしません。 

 

その他には、加入料は発生しませんので安心して下さい（スカパーからアンテナを設置する

場合は、その費用は別）。 

 

支払い方法 

スカパーの支払い方法は、「クレジットカード払い」と「口座振替」の 2 つになります。 

 

カードは、VISA、MasterCard、JCB など主なものが利用できます。 

 

ちなみに、デビットカードは一部を除く Visa、JCB のデビットカードが利用可能。 

 

お得に加入するには？入会キャンペーンはあるの？ 

お得にスカパーに加入する方法を紹介します。 



 

1．安くみるなら 1 つのチャンネルから 

スカパーは複数のチャンネルがセットになったパック商品もありますし、1 つのチャンネル

から視聴もできます。 

 

パック商品はいろいろ見れて良いのですが、それなりに毎月の料金が高くなったりもしま

す。セットはお得なんですけどね。 

 

なので、料金が気になる方は、まずは特に見たい 1 チャンネルからの視聴がおすすめ。 

 

2．加入月は無料 

スカパーは、加入月は無料でみることができます。 

 

例えば、4 月に加入したら 4 月は無料で、5 月から毎月の料金が発生します。 

 

なので、なるべく月の上旬に加入するとお得！1 日の加入なら、一番お得になるでしょう。 

 

ちなみに、加入月に解約して「無料お試し」といったことはできませんので、ご注意くださ

い。解約は翌月から可能となってます。 

 

3．入会キャンペーン 

2021 年 3 月 19 日現在は「基本プランの視聴料最大 2 ヶ月無料！」のキャンペーンが行わ

れています。 

 

基本パックの月額料金は 3,960 円（税込）ですが、加入月と翌月分が無料に。 

 

さらに基本パックの特典として、テレビ 3 台まで契約しても追加料金は無し。 

通常なら 2 台目から追加料金が発生していきますが、3 台までお得に利用できます。 

 

基本パックは 11 ジャンル 50 チャンネルとたくさんチャンネルを視聴できるので、はじめ

ての方は基本パックを検討してみてはどうでしょうか。 

 

※キャンペーンは途中で終了することがあるので、詳細は公式サイトにてご確認ください 

 

スカパー！の加入の流れ 

スカパーの加入の流れを紹介します。 



 

簡単にいうと、以下のような流れになります。 

 

CS 放送がみれるかのチェックをする 

スカパー！公式サイトへ 

商品の選択 

B-CAS カード番号（または ACAS 番号）の入力 

個人情報などの入力 

支払い情報の入力 

確認・完了 

それでは、1 つ 1 つ詳しく手順を解説していきます。 

 

以下、スマホの Android からの加入例。 

 

1．アンテナ診断：CS がみれるかチェックする 

まずは、現在のアンテナで「CS 放送」が視聴できるかのチェックします。 

 

確認する方法は、以下になります。 

 

リモコンの「CS」ボタンを押す 

「番組表」ボタンを押す 

十字ボタンで移動して「CS161／QVC」のチャンネルを選局 

番組が映れば OK 

無料チャンネルの「CS161」が映れば、現在ご自宅のアンテナでスカパーが見れます。 

 

もし、見れない場合はアンテナが CS に対応してません。 

 

CS が見れなくても、BS が見れるという場合もあります。その場合は、BS 用のスカパーチ

ャンネルが見れます。 

 

ただし、BS が見れても、一部の BS 用のチャンネルが見れないということもあるようなの

で、なるべく CS・BS にきちんと対応したアンテナを用意した方がよいですね。 

 

スカパーではアンテナ設定サービスもおこなっています。 

CS・BS はもちろん、最新の「4K・8K」に対応したアンテナを用意しています。 

 



アンテナ取り付けサポートは、公式サイトからどうぞ。 

 

公式サイト：スカパー！ 

 

2．スカパー！公式サイトへ 

アンテナが CS に対応していることを確認したなら、公式サイトから加入の申し込みをしま

す。 

 

まずは、こちらの「スカパー！」ページへ移動して下さい。 

 

3．サービス内容の確認 

サービス内容の確認画面が表示されます。 

 

スカパー「加入申し込み」画面 

 

いろいろとサービス内容について書かれているので、内容を確認し「ご加入はこちら」のボ

タンをタップ。 

 

次に CS 放送が見れるかどうかの確認方法の解説が表示されます。 

 

スカパー「CS 放送の視聴確認」画面 

 

確認しているなら、「今すぐスカパー！に加入する」ボタンをタップ。 

 

4．商品の選択 

商品の選択画面となります。 

 

スカパー「商品の選択」画面 

 

契約したいプラン・チャンネルを選択しましょう。 

 

いくつかのチャンネルがセットになっているプランと、個々のチャンネルの商品を選ぶこ

とができます。 

もちろん、1 つだけでなく複数選ぶことも可能。 

 

各商品の左上の四角をタップすると選択できます。 



ちなみに、右上の「詳細」をタップすると、商品の詳細が確認できます。 

 

選択が終わったら、画面下に表示されている「選択商品の確認へ進む」ボタンをタップ。 

 

スカパー「商品の確認」画面 

 

すると、選択した商品の確認画面となり、内容を確認し「次のステップへ進む」をタップし

ます。 

 

5．B-CAS カード番号または ACAS 番号の入力 

B-CAS カード番号（または ACAS 番号）の入力画面が表示されます。 

 

スカパー「B-CAS カード番号／ACAS 番号の入力」画面 

 

「テレビ画面で確認する方法」と「カード本体から確認する方法」が掲載されているので、

それを参考に番号を調べて入力してください。 

 

ちなみに「ACAS 番号」とは、新 4K8K 衛星放送が視聴可能なテレビ・レコーダーに搭載さ

れている ACAS チップの番号で、0100 から始まる 20 桁のこと。 

「B-CAS カード番号」とは、BS・110 度 CS・地上デジタルの視聴可能なテレビ・レコーダ

ーにささっている赤いカードで、0000 から始まる 20 桁のこと。 

 

ACAS 番号とか B-CAS カード番号とかあまり気にせず、テレビ画面で確認する方法で表示

された番号を入力すれば良いですよ。 

 

録画をする人は要注意！ 

番号入力の注意点としては、番組を録画する場合はレコーダーの方の B-CAS カード番号（ま

たは ACAS 番号）を入力して下さい。でないと、録画ができませんので。 

 

ちなみに、入力切替でレコーダーを通してテレビを見ている場合は、「テレビ画面で確認す

る方法」でレコーダー側の番号が表示されます。 

 

テレビに内蔵されたハードディスク、またはテレビに外付けされた USB ハードディスクに

録画する場合は、テレビ側の B-CAS カード番号／ACAS 番号を入力すればよいです。 

 

※間違っても、あとで登録した番号を変更することも可能です 



 

6．個人情報／支払い方法の入力 

個人情報などの入力画面となります。 

 

スカパー「個人情報などの入力」画面 

 

名前や住所、電話番号、メールアドレスなどを入力します。 

 

それ以外の項目で「My スカパー！への新規登録」という項目がありますが、こちらは申し

込むにチェックしておいた方がよいですね。 

 

契約内容の確認や変更手続きがネットで簡単にできますし、スカパー！オンデマンドサー

ビスなども利用できるようになります。 

 

個人情報などの入力がおわると、次のステップは支払い方法の入力へと進みます。 

 

支払い方法は「クレジットカード払い」か「口座振替」になりますので、選択して必要事項

を入力して下さい。 

 

7．内容確認／完了 

個人情報や支払い情報などを入力した後は、内容確認の画面となります。 

 

記入ミスがないか、最終確認をしっかりして下さい。 

 

そして、申し込みは完了となります。完了メールも届きますので、そちらも確認して下さい。 

 

8．契約したチャンネルを視聴する 

 

 

加入の申し込みが完了すると、契約したチャンネルをその日のうちに視聴することができ

ます。 

 

視聴するには、契約した CS（または BS）放送のチャンネルにあわせて下さい。 

 

番組がまだ普通に流れていない場合は、何も操作しないでそのまま待機。 

加入完了から 30 分ぐらいで、急に見れるようになります。 



 

ちなみに、加入の申し込みをした時間帯によっては、待機時間が変わることがあるようです。

気⾧に待ちましょう。 

 

しかし、1 日まっても契約したチャンネルが見れないようでしたら、電話でお問い合わせし

た方がよいですね。 

 

まとめ 

スカパー！を利用できる環境がととのっていれば、ネットから加入するのはとても簡単で

す。 

 

アンテナが対応してない！という方は 4K・8K 放送が始まったので、この機会にアンテナを

新しくするのも良いですね。4K・8K 放送で幅が広がりますし。 

 

お申し込みされる方は、以下の公式サイトからどうぞ。 

 

 

CS アンテナがない賃貸物件で CS 放送を見るために知っておくべきポイント 

CS アンテナがない賃貸物件で CS 放送を見るために知っておくべきポイント 

一日の生活のなかで、テレビを見る時間はリラックスできる大切なひとときという人も多

いのではないでしょうか。 

 

地上波放送だけでは物足りないと感じている人は、気になる専門番組が放映されているな

どの理由で CS 放送の契約を考えることもあるでしょう。 

 

今回は、専用アンテナがない物件で CS 放送を見るために、知っておくべき事柄について詳

しく紹介していきます。 

賃貸物件を探す 

ケーブルテレビ対応の物件 
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CS 放送ってなに？ 

CS 放送 

 

  

 

CS 放送には、地上デジタル放送や BS 放送などとは異なった特徴があります。ここでは CS

放送のメリットや視聴するために必要なものについて見ていきましょう。 

 

CS 放送のメリット 

  

 

CS 放送とは通信衛星を利用する放送であり、地上の施設を使用する「地上デジタル放送」

や放送衛星を使用する「BS 放送」とは異なる仕組みです。 

 

  

 

CS 放送サービスはさまざまな事業者によって行われており、代表的なものには「スカパー！」

があります。 

 

  

 

CS 放送の最大のメリットは、視聴できるチャンネル数が多い点です。海外のスポーツや映

画、音楽などの幅広い分野にわたって専門的なチャンネルの視聴を楽しむことができるの

です。 

 

CS 放送を見るために必要なもの 

  

 

CS 放送を視聴するためには、CS 放送に対応しているテレビを用意するか、あるいは別途

でチューナーを導入する必要があります。 

 



  

 

一部の例外はあるものの、サービスは基本的に有料で行われているため、事業者と契約をし

たうえで利用料金の支払いも必要です。 

 

  

 

CS 放送で取り扱うチャンネルは多岐にわたるため、視聴したい番組や分野に合わせて、対

応したプランの利用料金を支払うのが一般的です。 

 

  

 

たとえば、映画とスポーツチャンネルがセットになっているプランや、なかにはプロ野球だ

けに特化したプランなどもあります。 

 

  

 

また、CS 放送を受信する専用アンテナと専用ケーブルの設置も必要です。そのため、CS ア

ンテナがない物件では、何らかの対策を行わなければなりません。 

 

CS 放送に対応したアンテナがない物件で CS 放送を視聴する方法 

CS 放送に対応したアンテナ 

 

  

 

CS アンテナがない物件でサービスを受けるためには、自分で設備をそろえる必要がありま

す。対応アンテナがない物件で CS 放送を見るためにすべきことを見ていきましょう。 

 

住んでいる物件の条件を確認してみる 

  

 

CS 放送の契約をする前に、住んでいる物件の条件を確認しておくことが大切となります。 

 

  

 

なぜなら、借りている物件の状況によって、専用のアンテナがなくても CS 放送を視聴でき



る場合があるためです。 

 

  

 

たとえば、ケーブルテレビ対応の物件であれば、ケーブルテレビの事業者と契約をすること

で CS 放送も視聴可能となるケースがあります。 

 

  

 

また、光回線が導入されている物件であれば、その回線を利用して CS 放送の視聴が可能で

す。 

 

自分でアンテナを用意する 

  

 

住まいの通信環境を確かめたうえで、CS 放送の受信が不可能であった場合には、自分で対

応したアンテナを設置する方法もあります。 

 

  

 

ただ、ベランダにアンテナを設置する際には、必ず大家さんや管理会社から許可をもらわな

ければなりません。 

 

  

 

ベランダやバルコニーは、室内とは異なり「共用部分」として扱われるため、使い方にはさ

まざまなルールがあります。 

 

  

 

アンテナによって美観が損なわれたり、非常時の避難経路がふさがれたりしてしまうため、

勝手に設置を行わずにきちんと許可を得ましょう。 

 

  

 

許可がもらえなかったなどの理由で、室外に設置ができないときには、室内にアンテナを設



置することも不可能ではありません。 

 

  

 

しかし、部屋のスペースを圧迫したり、受信感度が悪くなったりしてしまう可能性もあるた

め注意が必要です。 

 

ケーブルテレビ対応の物件 

放送・通信の設備に注目して物件探しをしてみよう 

  

 

CS アンテナを自分で設置するには許可が必要であるため、契約を希望するのであれば、物

件探しの段階で対応したアパートやマンションを探すほうがベターです。 

 

  

 

ここでは、放送や通信設備の整った物件を探す方法を紹介していきます。 

 

ポータルサイトのこだわり条件を確認してみる 

放送・通信関連項目 

 

  

 

LIFULL HOME’S のポータルサイトでは、こだわり条件として「放送・通信に関するポイ

ント」を指定したうえで物件検索ができます。 

 

  

 

通信設備の整った物件は、全体的な物件数から見てもそれほど少ないわけではありません。 

 

  

 

たとえば、東京 23 区では 2020 年 5 月 18 日現在で約 11 万 5,800 件の物件が取り扱われて

おり、そのうち CS アンテナを設置しているのは 2 万 8,500 件、ケーブルテレビに対応して

いるのは 4 万 1,990 件となっています。 

 



  

 

CS 放送の視聴を希望している人は、こうした物件のなかから絞り込んで探していくのも有

効な方法です。 

 

まとめ：必要な設備を整えて CS 放送の視聴を楽しもう 

CS 放送は豊富な専門チャンネルを視聴できる点がメリット 

視聴するためには対応したテレビやチューナー、専用アンテナなどの設備が必要 

CS アンテナがない物件でも、ケーブルテレビや光回線などに対応していれば視聴ができる

場合もある 

CS アンテナの室外への設置には許可が必要 

CS 放送の視聴を希望する人は、放送環境の整った物件を探すのもひとつの手 

 

 

図でわかる！スカパーをマンションで視聴する方法と注意点 

 2023 年 1 月 27 日 /  2023 年 1 月 28 日 

スカパーをマンションで視聴する方法と注意点 

スカパーを視聴したいけど、住んでいるマンションで観れるか分からない人も少なくない

はず。 

 

また、どうやって確認すればいいのか、アンテナ工事が必要なのか、悩んでしまいますよね。 

 

実は、準備することや確認することは整理してみると、意外とやることが少なく簡単です。 

 

しかも、アンテナの設置をしなくても、スカパー！を視聴できる方法もあります。 

 

本ページでは、マンションにお住まいの方にスカパー！を観るための方法を解説します。 

 

スカパー！の公式ページはこちら 
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まとめと補足 

マンションでスカパーを観るのに必要なこと 

 

マンションでスカパーを観るの必ず必要なことがあります。 

 

スカパーへの加入(B-CAS カードが必須) 

CS 放送の受信環境、または光回線テレビやケーブルテレビの利用 

の 2 つです。 

 

簡単にいうと、CS 放送を視聴できる状態である、または光回線テレビやケーブルテレビの

利用で、スカパーに加入すれば視聴可能です。 

 

 

しかし、スカパーに加入する際や、マンションの CS 放送の受信環境の確認するには注意点

があります。 

 

ここから、1 つずつ解説しますね。 

 

スカパーへの加入(B-CAS カードが必須) 

スカパー！を視聴するには、スカパー！に加入しなければなりません。 

 

また、スカパー！の申し込みの際に「B-CAS カード」が必須です。 

 

B-CAS カードとは、「テレビを観るときに必要なキー」みたいなもので、テレビやレコーダ

ーを購入した際に同封されています。 

 



 

スカパー！の申し込み画面で、B-CAS 番号を入力する画面がでてきます。 

 

B-CAS 番号は、カード裏面に 20 桁で記載されているので、申し込み前に確認しておきまし

ょう。 

 

 

万が一、B-CAS カードを紛失した場合は、再発行が可能です。 

 

再発行は、B-CAS カードは発行元の会社から、1 枚 2,160 円（送料・消費税込）でできま

す。 

 

B-CAS カード再発行のお申込み（仮申込み）｜B-CAS（ビーキャス） 

 

B-CAS カードとは？どこで買えるか疑問点を解説 

B-CAS カードとは？どこで買えるかなど疑問点を解説します 

テレビを視聴する時に必要と言われる B-CAS カード。 これが一体何なのかわからない人

は意外と多いと思います。 そもそもブラ... 

CS 放送の受信環境 

スカパー！を観るためには、CS 放送を視聴できなくてはなりません。 

 

なお、CS 放送を受信するには、CS に対応しているパラボラアンテナが必要です。 

 

 

マンションにお住まいの場合、共同受信設備が設置されているケースがあります。 

 

共同受信設備とは、マンション一棟まるまる CS 放送の電波を受信してくれる設備と思って

おけば OK です。 

 

 

参照：関東総合通信局 

つまり、CS の受信設備があるマンションにお住まいの場合、個人でアンテナの設置が必要

ないということ。 

 

共同受信設備がない場合は、個別にアンテナの設置が必要になります。 

 



住宅街などを歩くとたまにベランダなどに取り付けられているものを見ますよね。 

 

 

マンションで CS 受信環境を確認する方法 

ここからは、マンションで CS 受信環境を確認する方法を解説します。 

 

CS 放送の受信できるのかは、以下の手順で確認可能です。 

 

テレビケーブルを CS アンテナ入力に差し込む 

リモコン操作で CS161 にチャンネルを合わせる 

1 つずつ写真を見ながら確認していきましょう。 

 

テレビケーブルを CS アンテナ入力に差し込む 

通常テレビは、地デジ用と CS/BS 用にアンテナ入力端子の 2 つがあります。 

 

 

いま地デジを視聴できる人は、地デジ入力端子にアンテナケーブルが差し込んであると思

います。 

 

 

CS 放送を受信できるのか確認のために、一度 BS/CS 入力端子に差し替えましょう。 

 

 

壁側のテレビ端子が 2 つある方は、差し替えてテストしてみてください。 

 

1 つ場合は、変える必要はありません。 

 

 

念のため B-CAS カードも差し込んであるのか、確認してくださいね。 

 

リモコン操作で CS161 にチャンネルを合わせる 

接続が完了したら、リモコン操作で CS161 にチャンネルを合わせます。 

 

CS161 チャンネルを映すには、まずリモコンの「CS ボタン」で CS に切り換えます。 

 

 



次に、3 桁入力で CS161 のチャンネルに合わせればＯＫです。 

 

 

ちなみに、我が家のリモコンには 3 桁入力がありませんでした。 

 

リモコンの「ツールボタン」をおして、下の方に進むと 3 桁入力ができるようになりまし

た。 

 

 

あとは「161」と入力し、CS161 チャンネルが映れば、CS が受信できているので、そのま

まスカパー！に申し込んで OK です。 

 

映る場合はお申込みから約３０分で見られます！ 

今回は、CS 放送が映るかの確認のためだけに行っています。 

 

本来は、地上波のテレビケーブルと分ける必要があるので、別途分波器を購入しなければな

りません。 

 

 

CS 放送が映るのか確認できたら、分波器の購入をしましょう。 

 

Amazon や家電量販店で 1000 円ほどで売られています。 

 

CS が映らなければアンテナの設置が必要 

もし、いままでの手順で CS161 が映らない場合は、CS 放送受信ができていないと思われま

す。 

 

CS 放送が受信できない場合は、個人でアンテナの設置が必要です。 

 

 

設置する際はマンションの管理会社に相談しましょう。 

 

（マンション管理会社に相談しずらい場合は、スカパー！に連絡したら確認してくれるこ

ともあるそうです。） 

 

CS 対応 BS アンテナはアマゾンや家電量販店で購入して自分で設置することも可能です。 



 

スカパー！には、購入～取付工事までを 1 万円ほどで行ってくれるアンテナサポートもあ

ります。 

 

自分で取付するのが面倒な方は、相談しましょう。 

 

プレミアムサービス光やケーブルテレビならアンテナなしで OK 

上述した通り、スカパーはアンテナ設置以外にもインターネット回線を利用した、光回線テ

レビ、またはケーブルテレビで視聴する方法もあります。 

 

光回線テレビを使えば、スカパー！の光回線プラン「プレミアムサービス光」に加入できま

す。 

 

ここからは 

 

光回線テレビとプレミアムサービス光とは何なのか 

プレミアムサービス光に加入する方法 

について解説します。 

 

光回線テレビとプレミアムサービス光とは？ 

光回線テレビとは、インターネット回線を使って視聴できるテレビサービスです。 

 

テレビを視聴するには、屋根の上にあるアンテナ(UHF アンテナ)で電波を受信するのが主

流ですよね。 

 

しかし、光回線テレビは、インターネットの回線を介してテレビを見れるのです。 

 

 

光回線テレビサービスを契約した人が、加入できるのが「プレミアムサービス光」です。 

 

「プレミアムサービス光」はスカパー！が光回線テレビ用になったサービス名になります。 

 

少し難しくなってきたので、下記の表にまとめます。 

 

アンテナの設置 する場合 しない場合 

必要なもの CS 対応 BS アンテナの設置 光回線テレビの契約 



加入するもの スカパー！ プレミアムサービス光 

ちなみに、プレミアムサービス光は、スカパー！で観れるチャンネルより多いのが特徴です。 

 

 

具体的なチャンネルは、スカパー！のサービスの違いページを参照ください。 

 

プレミアムサービス光に加入する方法 

プレミアムサービス光に加入するためには、まず光回線テレビへの加入しなければいけま

せん。 

 

また、光回線テレビサービスを契約するためには 

 

インターネット回線の契約 

テレビオプションの加入 

チューナーの購入 

が必要になります。 

 

最近のマンションでは、最初からネット回線が導入されていることが少なくありません。 

 

スカパー！公式ページで提供エリアの確認ができるので、事前に調べておきましょう。 

 

また、光回線テレビサービスを提供する会社が複数もあり、下記のサービスを利用している

人が多いようです。 

 

フレッツ・テレビ 

ドコモ光テレビオプション 

ソフトバンク光テレビ 

＠nifty 光テレビ 

上記のサービスは月額 750 円(税別)かかりますが、アンテナの設置が不要で、地デジ・CS/BS

が視聴できるようになります。 

 

 

なお、光回線テレビサービスは配信地域に制限があるので、スカパー！の光回線テレビガイ

ドを参考にしてください。 

 

 



また、プレミアムサービス光を観るには、チューナーが必要になります。 

 

チューナーの購入と取付工事を約 1 万円でやってもらえるはじめるサポートがあるので、

ご検討ください。 

 

 

スカパーを視聴できるケーブルテレビ 

JCOM を始め、利用しているケーブルテレビの種類によってはスカパーが対応しているケ

ースもあります。 

 

もし現在ケーブルテレビを利用している場合、スカパーが視聴できるかどうか確認してみ

てください。 

 

スカパー公式サイトで視聴できるケーブルテレビの一覧があります。 

 

スカパー！が視聴可能なケーブル TV 局一覧 

 

マンションでスカパーを視聴する際の注意点 

マンションでスカパー！を観る場合、以下 3 つの注意点があります。 

 

共同受信設備によっては視聴できないチャンネルがある 

アンテナを個別に設置する際は管理人に確認が必須 

アンテナの方角で電波が弱まることもある 

ことです。 

 

マンションでスカパー！を導入する前に、必ずチェックしておきましょう。 

 

共同受信設備によっては視聴できないチャンネルがある 

マンションに設置されている共同受信設備には、複数のタイプが存在します。 

 

共同受信設備のタイプによっては、視聴できないチャンネルがあるので注意が必要です。 

 

 

お住まいのマンションで対応している 

 

タイプの確認方法 



タイプ別で視聴できるチャンネル一覧 

は、スカパー！公式ページで紹介されてるので、確認しておきましょう。 

 

視聴できないチャンネルも観たい場合は、 

 

CS 対応 BS アンテナの設置 

プレミアムサービス光への加入 

のいずれかで、観ることができます。 

 

アンテナを設置する際は管理人に確認が必須 

 

マンションにお住まいの場合、勝手にアンテナの設置をしないように気を付けましょう。 

 

なぜなら、マンションには、外観景観保護のためアンテナ取付を禁止していることもあるか

らです。 

 

もし、マンション契約したときの規約に書かれてた場合、揉め事に発展しかねません。 

 

アンテナを設置する場合は、事前に管理会社に確認をしておきましょう。 

 

アンテナの方角で電波が弱まることもある 

マンションの建物の構造上、自由にアンテナの位置を決められません。 

 

基本的には、ベランダに取り付けることになるでしょう。 

 

ベランダの方角や、周りの建物が建っている場合、電波がうまく受信できないこともありま

す。 

 

もし電波の受信が難しい場合は 

 

室内用の CS 対応 BS アンテナを設置 

光回線経由で、プレミアムサービス光に加入 

するしかありません。 

 

マンションにインターネット回線が入っている場合は、プレミアムサービス光が楽で簡単

です。 



 

まとめと補足 

ここまで、マンションでスカパー！を視聴する方法と注意点について解説しました。 

 

視聴するには、以下の 2 つが必要です。 

 

スカパーへの加入(B-CAS カードが必須) 

CS 放送の受信環境 

マンションでお住まいであれば、多くのケースで共同受信設備があるので、CS 放送の受信

環境はさほど問題ありません。 

 

しかし、もし CS 放送が受信できない場合は 

 

CS 対応 BS アンテナの設置 

光回線テレビに契約してプレミアムサービス光に加入 

スカパー対応のケーブルテレビを利用 

のいずれかでスカパー！が観れます。 

 

とりわけスカパーを受信できる環境が必要なわけです。 

 

アンテナ設置は個人で取り付け工事を行うことも可能ですが、スカパーに依頼も可能です。 

 

アンテナの購入と取付工事：アンテナサポート 

チューナーの購入と取付工事：はじめるサポート 

どちらも約 1 万円でできるので、専門業者に任せることをおすすめします。 

 

CS 放送の受信が確認できたら、スカパー！への申し込みを済ませましょう！ 

 

 

BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送を視聴するためのセッティング 

BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送に必要な物はそろいましたでしょうか？ここで

は実際のアンテナからテレビまでのセッティングの方法を簡単にご説明致します。視聴す

るためのセッティングはお住まいの環境や設備よって異なりますので、自分の環境にあっ

たセッティングを参考にしてみて下さい。 

 

お住いの環境 



一戸建てにお住まいの方 集合住宅にお住まいの方 

一戸建てにお住まいの方のセッティング 

 

アンテナの設置 

まず確認していただきたいのは BS 放送、110 度 CS 放送用のアンテナは設置されています

でしょうか？ 先ほどのページでも解説しましたが、設置されていない方はパラボラアンテ

ナの設置が必要になります。 パラボラアンテナの設置は専門の業者に依頼しても良いです

し、ご自身で設置することも可能です。 スカパー！を申し込みされる方であれば「アンテ

ナサポートプラン」を利用するとお安く設置可能です。 

 

スカパー！アンテナサポートプラン 

 

アンテナ端子の確認、テレビへの接続 

アンテナを設置したら、次は壁のアンテナ端子からアンテナケーブルを用いてテレビに接

続します。壁のアンテナ端子はそれぞれの端子が「地上デジタル放送」と「BS・110 度 CS

デジタル放送」に分かれていますので、それぞれをお持ちのテレビもしくはチューナーに接

続して下さい。 

 

※詳しいセッティング方法はお手持ちの機器によって異なりますので、テレビ・チューナー

付属のマニュアルをご参照下さい。 

 

B-CAS カードの挿入 

BS・CS デジタル放送を受信するためには、テレビやチューナーに同梱されている、「B-CAS

カード」というものが必要になります。 

このカードの番号を認証して、見ることが出来るチャンネルや録画などの制御しています。

このカードが無いと BS・CS 放送は受信することが出来ませんので、正しく機器に挿入し

て下さい 

 

 

※詳しくはテレビ、チューナー付属のマニュアルをご参照下さい。 

 

■集合住宅にお住まいの方のセッティング 

共用アンテナが設置されいる方で、壁のアンテナ端子が一つの場合 

 

共用アンテナが設置されいる方で、壁のアンテナ端子が二つある場合 

 



共用アンテナが設置されていない場合 

 

アンテナの設置 

集合住宅にお住まいの方は、まず BS 放送、110 度 CS 放送用の共用アンテナが設置されて

いるかどうかを大家さんや管理会社に確認をしてみましょう。既に BS 放送、110 度 CS 放

送対応アンテナが設置されている場合は新たにアンテナを設置する必要はありません。BS

放送、110 度 CS 放送共用アンテナが設置されていない場合は、大家さんや管理会社にお願

いして立ててもらうか、自身のお住まいのベランダ等にアンテナを設置する必要がありま

す。アンテナを設置が禁止されている建物もありますので、まずは大家さんや管理会社に

BS・CS 放送を受信したい旨を相談してみましょう。この際、やはりアンテナの方向に障害

物があると受信することは出来ないので、予め確認が必要です。 

 

アンテナ端子の確認、テレビへの接続 

集合住宅の場合も一戸建てと同様、壁のアンテナ端子からアンテナケーブルを用いてテレ

ビに接続する必要があります。 端子が 2 つある場合はそれぞれの端子が「地上デジタル放

送」と「BS・110 度 CS デジタル放送」に分かれていますので、それぞれをお持ちのテレビ

もしくはチューナーに接続して下さい。 端子が一つの場合は 分波器を使用してそれぞれ

の端子に接続します（上図参照） 

アンテナ端子は壁からではなく隙間ケーブルを用いて窓付近に設置されている場合もござ

います。この場合も接続方法は壁についているアンテナ端子と同様になります。 

 

※詳しいセッティング方法はお手持ちの機器によって異なりますので、テレビ・チューナー

付属のマニュアルをご参照下さい。 

 

B-CAS カードの挿入 

BS・CS デジタル放送を受信するための「B-CAS カード」を機器に挿入して下さい。 

 

※詳しくはテレビ、チューナー付属のマニュアルをご参照下さい。 

以上でセッティングは終了です！集合住宅で共用アンテナが既に設置されている方はスグ

にセッティングできたと思います。 

 

 

BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送を受信してみよう！ 

さてこれでセッティングはバッチリです！あとはリモコンのボタンを押すだけで待望の BS

デジタル放送/CS デジタル放送を観ることが出来ます！ここのページは BS/ＣＳデジタル

放送の受信の確認の方法と、見れない時の対処方法を解説いたします！ 



 

BS デジタル放送の受信確認 

まずはテレビのリモコンの「BS」ボタンを押して BS に切替えましょう。 

 

チャンネルを 1ch に合わせて下さい、「NHK BS1」が表示されましたでしょうか？ 

 

問題なく表示された方はこれで BS デジタル放送の受信が確認できました！アンテナやチ

ューナーの接続がちゃんと出来ていれば、視聴契約などを行わなくても BS1～8ch（NHK 衛

星や BS 日テレ、BS 朝日など）は視聴できるはずです。 

表示がされない方は下記項目をご確認下さい。 

 

→映らない場合の対処 

 

110 度 CS デジタル放送の受信確認 

まずはテレビのリモコンの「CS」ボタンを押して BS に切替えましょう 

チャンネルを 161ch に合わせて下さい、「TBS ウェルカムチャンネル」が表示されましたで

しょうか？ 

 

問題なく表示された方はこれで 110 度 CS デジタル放送の受信が確認できました！表示が

されない方は下記項目をご確認下さい。 

 

→映らない場合の対処 

 

映らない場合の対処 

チャンネルを合わせても何も映らない、エラーの表示がでる、ブロックノイズがひどくて見

れない、などという方は症状に合わせて下記項目をご確認下さい。 

 

B-CAS カードの確認 

B-CAS カードは正しくささっていますか？裏表逆になってはいませんか？正しく挿入しな

いと BS・CS 放送を受信することは出来ません。 

 

アンテナレベルの確認 

アンテナレベルを確認してみてください。アンテナレベルが推奨値より低い場合は正常に

受信できません。アンテナレベルが 0 の場合はセッティングに問題があるか、機器の故障

も考えられます。 

 



※アンテナレベルの確認方法はお手持ちの機器によって異なりますので、テレビ・チューナ

ー付属のマニュアルをご参照下さい。 

 

チャンネルの確認 

チャンネルは BS なら 700ch、CS なら 161ch に合わせて下さい。他のチャンネルの場合、

視聴契約を結ばないと受信できないチャンネルがございます。 

 

それぞれの機器を確認 

ケーブル端子はゆるくなっていませんか？テレビのアンテナ端子の BS・CS の端子にちゃ

んとつながっていますか？アンテナは BS・CS 放送に対応していますか？アンテナケーブ

ルは BS・CS 対応のものを使用していますか？もう一度確認してみて下さい。 

 

アンテナの角度の調整 

アンテナの角度が正しい方角を向いていないと、アンテナレベルは著しくさがります。アン

テナの角度を調節出来る方はアンテナの角度を調節してみて下さい。アンテナの角度調整

が困難な方や、共有アンテナをお使いの方は、アンテナ設置業者や建物の管理会社に問い合

わせて見て下さい。 

 

障害物の確認 

アンテナの方角に障害物になるような建物や木などはありませんか？このような障害にな

るようなものがあると、正常に受信するのは困難です。ケーブルテレビやひかり TV などの

サービスをご検討下さい。 

 

機器の故障の可能性 

全ての項目を確認して上で受信が出来ない場合、機器の故障が考えられます。アンテナの故

障、ケーブルの断線、テレビ・チューナーの故障など。集合住宅にお住まいの方で共有アン

テナをご利用の方は、一度管理会社に連絡してみて下さい、他の部屋でも同様の症状が生じ

ているばあい、共用アンテナの破損、もしくは屋外ケーブルの劣化なども考えられます。故

障箇所や、原因がわからない場合はアンテナ設置業者などにご相談下さい。 

 

さて、無事受信はできましたでしょうか？「映らないっ！」という方は、もう一度上記項目

を確認してみて下さい。どうしても受信出来ない場合は管理会社や、アンテナ設置業者など

に相談してみて下さい。 

 

BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送を視聴するために必要な物 

BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送の魅力がわかってきましたでしょうか！？ 



ではいよいよ視聴のための具体的な方法をこのページから解説してきたいと思います。！ 

 

視聴するために必要なアイテム一覧 

BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送を視聴するためには、下記のアイテムが必要に

なります。 

 

BS デジタル・110 度 CS デジタルアンテナ BS デジタル・110 度 CS デジタル対応アンテ

ナケーブル テレビ 

BS デジタル・110 度 CS デジタルアンテナ 

まずは BS デジタル放送と 110 度 CS デジタル放送を受信するためのアンテナが必要です。

地上デジタル放送用のアンテナでは受信できません。また、BS アナログ放送用のアンテナ

では BS デジタル放送は受信可能ですが、110 度 CS デジタル放送の受信には制限がありま

す。これから導入される方は「BS デジタル放送・110 度 CS デジタル放送」対応のアンテ

ナを導入しましょう。 

 

アンテナ設置の前に、確認事項として、周囲に大きなビルなどの障害物が無いことを確認し

ます。アンテナの方向に障害物がある場合は受信することができません。 アンテナの角度

については下記サイトを参考にご確認下さい。 

 

【スカパー！アンテナチェック】 

 

アンテナの方角に障害物がある場合は「ケーブルテレビ」や「ひかり TV」等のサービスの

をご検討下さい。 

 

アンテナに関しては、自身で購入して設置することも可能です。その際には上記アンテナな

以外にケーブルや取付金具等々が必要になります。アンテナ設置には危険も伴いますので、

専門の業者に依頼することをお勧めいたします。 

 

集合住宅にお住まいの方は既に BS・110 度 CS デジタル対応の共用アンテナが設置されて

いる可能性があります。その場合はアンテナの設置は不要です。ご自身のお住まいのアンテ

ナが BS・110 度 CS デジタル放送に対応しているか否かは、大家さんや管理会社に確認し

てみましょう。アンテナが BS・110 度 CS デジタル放送に対応していない場合は、対応ア

ンテナを設置してもらうように依頼するか、自分の部屋のベランダ等に設置する必要があ

ります。まずは大家さんや管理会社に連絡して相談してみましょう。 

 

BS デジタル放送・110 度 CS デジタル放送対応アンテナケーブル 



アンテナを設置したら次に必要になるものは、テレビにつなげるためのアンテナケーブル

が必要になります。この際に注意が必要なのは「BS デジタル・110 度 CS デジタル放送対

応」のアンテナケーブルを使用しなければならない点です。 

アンテナケーブルを購入の際には「BS デジタル・110 度 CS デジタル対応」の表記がある

ものを選びましょう。心配な方は、電気店の店員さんなどに相談してから購入しましょう。 

 

5C-FB アンテナケーブル  

左写真のアンテナケーブルは BS・CS デジタル放送に対応していないアンテナケーブルで

す。 

 

型番：5C-FB・・・未対応 

型番：S-5C-FB・・・対応 

 

テレビ 

もちろん、受信した BS デジタル放送、110 度 CS デジタル放送を視聴するにはテレビが必

要ですね w 

テレビを選ぶ際にも注意が必要です。BS デジタル放送と 110 度 CS デジタル放送を楽しむ

ための注意点は 

 

チューナーが内蔵されているか 

ハイビジョン放送に対応しているか 

の 2 点が重要と言えます。 

 

まず 1 の「チューナーが内蔵されているか」ですが、BS・CS デジタル放送を受信するには

チューナーが必要になります。最近のテレビはこのチューナーが内蔵されているものがほ

とんどですが、チューナーが内蔵されていない場合は別途チューナーが必要になります。 

テレビにチューナーが内蔵されているかを確認するには、テレビ付属のマニュアルで確認

するか、購入前の方はお店の店員さんにきいてみてください。チューナー内蔵のテレビには

下記のようなロゴマークが表記されておりますので参考にして下さい。 

 

 地上デジタル放送対応 

 BS デジタル放送対応 

 110 度 CS デジタル放送対応 

そして 2 の「ハイビジョンに対応しているか」ですが、BS デジタル放送と 110 度 CS デジ

タル放送には「標準画質」の放送と「ハイビジョン画質」の放送がそれぞれあります。ハイ

ビジョンの詳しい説明に関しては後ほど別途行いますので、ここでは「ハイビジョン＝高画



質」とだけ覚えておいて下さい w 

テレビによってはこのハイビジョンに対応していないものもあるので、高画質の番組を楽

しみたい方はハイビジョンに対応したテレビを選ばなくてはなりません。 

 

状況に応じて必要なアイテム 

お住まいの状況によっては、別途下記のアイテムが必要になります。必要に応じてご用意し

て下さい。 

 

BS デジタル・110 度 CS デジタルチューナー 分波器   

BS デジタル・110 度 CS デジタルチューナー 

先ほどのテレビの項目でも触れましたが、BS デジタル放送、CS110 度放送を受信するため

には、チューナーが必要になります。テレビにチューナーが内蔵されていない場合は、この

チューナーが必要になります。古いテレビなどを継続して使いたい方はこちらが必要にな

るかもしれません。価格は 1 万円前後で購入することができます。 

 

分波器 

これは壁などに設置されているアンテナ端子が一つしか無い場合に、アンテナケーブルの

信号を「地上デジタル放送」の信号と「BS デジタル放送・110 度 CS デジタル放送」の 2 つ

の信号に分けることができます。壁の端子が地上デジタル放送と BS・CS デジタル放送に

分かれている場合は不要です。 

 

必要なものは以上です。それぞれの状況や環境に応じて、受信するために必要な物を揃えて

下さい。 

 

スカパー！をアンテナなしで見る方法｜はじめてでも簡単な 4 つの視聴方法 

スカパー アンテナなしで視聴する 

スカパー！は、有料多チャンネル放送、ストリーミング動画サービスです。約 80 チャンネ

ルの番組を楽しむことができます。 

 

登録したいけど「アンテナは必要？」「視聴方法がわからない」と思われるかもしれません。

しかし、以下の方法なら、アンテナなしでも視聴が可能です。 

 

・集合住宅の共同アンテナで視聴する 

・光回線テレビで視聴する 

・ケーブルテレビ回線で視聴する 

・スマホやパソコンで視聴する 



マンションに住んでいる方なら、共同アンテナが設置されているかもしれません。共同アン

テナがあれば、すぐにでもスカパー！を視聴できます。 

 

このページでは、スカパー！をアンテナなしで視聴する方法を紹介します。 

 

↓公式 Web サイトをみてみる↓ 

 

スカパー！ 

 

スポンサードリンク 
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 まとめ：スカパー！をアンテナなしで見る方法 

最初に確認する手順 

必要な機器 

ブルーレイレコーダー 

スカパー！を視聴するには、基本的に以下の機器が必要です。 

 

・110 度 CS 対応デジタルテレビまたはレコーダー 

・アンテナまたは光回線 

・B-CAS カード 

アンテナに関しては、集合住宅の共同アンテナが設置されている場合があり、取り付けが不

要な場合があります。 

 



「アンテナがあるかわからない」という方は、以下の手順で、スカパー！がすぐに視聴可能

かどうかを確認できます。登録前に、チェックしてください。 

 

（1）B-CAS カードを確認する 

B-CAS カード 

B-CAS カードとは、テレビやブルーレイレコーダーなどのデジタル放送受信機に同梱され

ている IC カードです。お使いの機器が、地上デジタル放送に対応していれば、テレビやブ

ルーレイレコーダーに挿入されています。 

 

スカパー！視聴するには、赤色の BS・110 度 CS・地上デジタル共用カードが必要です。 

 

登録の際には、B-CAS カード番号が必要になります。裏面に記載されているので、控えて

おきましょう。 

 

（2）テレビの配線を確認する 

アンテナケーブル 

スカパー！を視聴するには、アンテナケーブルが、BS/CS 端子に接続されている必要があ

ります。 

 

アンテナケーブル 

上記のように、テレビやブルーレイレコーダーに、地上デジタル用の端子と BS/CS 端子が

あります。地上波が見れている場合は、地上デジタル用の端子にアンテナケーブルが接続さ

れています。 

 

現状「壁のアンテナ端子が 1 つしかない」「アンテナケーブルが 1 本しかない」という場合

は、BS/CS 端子に差し替えて、次項の方法でテストすることもできます。 

 

 

配線については、テレビやブルーレイレコーダーの説明書を確認してください。概ね上記の

ような配線になります。 

 

必要に応じて、アンテナケーブルや分波器を購入して取り付けます。 

 

（3）スカパー！を受信可能か確認する 

リモコンの CS ボタン 

お使いのテレビやブルーレイレコーダーで、スカパー！が視聴できるか確認できます。 



 

テレビのリモコンの「CS ボタン → 番組表」のボタンを押します。 

 

 

番組表から「CS161/QVC」チャンネルを探して選択します。 

 

QVC チャンネルが映れば、登録してすぐに視聴可能です。 

 

（4）スカパー！に登録する 

スカパー！の公式サイトから、以下の情報を入力して登録します。 

 

・視聴したいチャンネルや番組を選ぶ 

・My スカパー！への登録（氏名や住所、メールアドレス等） 

・B-CAS カード/ACAS 番号の入力 

・決済方法 

注意点は、B-CAS カード/ACAS 番号の入力です。スカパー！は、B-CAS カード 1 枚に対

して、1 契約となります。 

 

スカパー！は、ハードディスクに録画できるのがメリットです。そのため、録画したい機器

の B-CAS カードで登録するのがおすすめです。 

 

テレビの録画機能を使いたい場合はテレビの B-CAS カード、ブルーレイレコーダーに録画

したい場合はブルーレイレコーダーの B-CAS カードで登録しましょう。 

 

例えば、テレビの B-CAS カードを登録すると、ブルーレイレコーダーでは録画できません。 

 

ブルーレイレコーダーの B-CAS カード 

なお、ブルーレイレコーダーには「チャンネル録画用」と「視聴・通常録画用」の 2 枚の B-

CAS カードが入っていることがあります。 

 

その場合は、「視聴・通常録画用」の B-CAS 番号で登録しておきましょう。これで、リアル

タイムでの視聴と録画ができます。チャンネル録画用はタイムシフト用です。 

 

スカパー！への登録は、パソコンでもスマホでもできます。 

 

↓公式 Web サイトをみてみる↓ 



 

スカパー！ 

 

（5）受信待機 

テレビやブルーレイレコーダーで、信号（電波）を受信するために、申し込みしたチャンネ

ルのいずれかに合わせて、受信待機します。 

 

約 30 分ほどで、視聴が開始されたら、完了です。契約したチャンネルの番組を楽しめます。 

 

私が登録したときは、1 分もかからず視聴できるようになりました。 

 

スカパー！の番組をアンテナなしで見る 4 つの方法 

スカパー！は、サービス内容やお住まいの環境によっては、アンテナなしでも視聴可能です。 

 

それぞれにメリットとデメリットがありますので、特⾧をみていきます。 

 

集合住宅の共同アンテナで視聴する 

 

 

共同アンテナで視聴できるサービス スカパー！またはプレミアムサービス 

マンションやアパートなどの集合住宅に住んでいる方は、共同アンテナ（共同受信設備）が

設置されているケースがあります。 

 

共同アンテナとは、管理会社やオーナーが集合住宅の各部屋で、スカパー！が視聴できるよ

うに設置しているアンテナです。 

 

共同アンテナがあれば、アンテナを自分の部屋に取り付ける必要はありません。前項で紹介

した方法で、スカパー！が映るか確認して、登録しましょう。 

 

↓公式 Web サイトをみてみる↓ 

 

スカパー！ 

 

光回線テレビで視聴する 

 

光回線テレビで視聴できるサービス スカパー！またはプレミアムサービス 



光回線テレビは、インターネット経由で、地デジ・BS/CS・新 4K8K 衛星放送が受信できる

サービスです。 

 

フレッツやドコモ光などのインターネット専用回線で受信でき、アンテナが不要です。 

 

戸建てで自宅の景観を損ねたくない方におすすめ。集合住宅の場合は、すでに光回線テレビ

が導入されていることがあります。 

 

契約内容としては「インターネット回線（光回線）の契約」「光回線テレビの契約」「スカパ

ー！の契約」が必要です。 

 

フレッツ光やドコモ光、ソフトバンク光、@nifty 光、So-net 光など、プロバイダ一の料金

やサービス内容を加味して契約するとお得です。 

 

スカパー！見るなら【ドコモ光】 ドコモのスマホが割引。 

ソフトバンク光 ソフトバンクのスマホが割引。 

ケーブルテレビ回線で視聴する 

ケーブルテレビ回線で視聴できるサービス スカパー！ 

スカパー！と提携しているケーブルテレビ局では、ケーブルテレビ回線を使ってスカパ

ー！を視聴できます。 

 

スカパー！が視聴可能なケーブルテレビ局は、スカパー！公式サイトで確認できます。 

 

アンテナは不要ですが、ケーブルテレビの回線設備が必要になります。 

 

スマホやパソコンで視聴する 

 

 

SPOOX で視聴できるサービス SPOOX 対象のチャンネルや番組 

スカパー！は、一部のチャンネルを動画配信サービス「SPOOX」または「スカパー！番組

配信」で提供しています。 

 

SPOOX とは、スマホやパソコンで番組を視聴できるインターネットのサービスです。スカ

パー！番組配信は、放送サービスを契約中の方が無料で利用できるサービスです。 

 

※スカパー！オンデマンドは、2021 年 10 月より「SPOOX」「スカパー！番組配信」へ変更



になりました。 

 

視聴したい番組が、提供されていれば、アンテナなしでも視聴できます。ただし、録画はで

きません。 
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SPOOX 

 

↓公式 Web サイトをみてみる↓ 

 

スカパー！番組配信 

 

スポンサードリンク 

 

まとめ：スカパー！をアンテナなしで見る方法 

スカパー！は、以下の方法で、アンテナなしでも視聴できます。 

 

・集合住宅の共同アンテナで視聴する 

・光回線テレビで視聴する 

・ケーブルテレビ回線で視聴する 

・スマホやパソコンで視聴する 

まずは、番組表から「CS161/QVC」チャンネルを探して、視聴できるか確認しましょう。 

 

光回線を利用している方は、スカパー！が視聴できる光回線テレビのオプションがあるか、

確認してみてください。 

 

スカパーをアンテナなしで視聴する方法って?今のままで見れる可能性もある? 

 2023 年 6 月 28 日 

スカパーをアンテナなしで視聴する方法って?今のままで見れる可能性もある? 

『スカパーを見たいけれど、アンテナは立てたくない！』 

 

『マンションの規約で、ベランダにアンテナが設置できない！』 

 

こういった場合、スカパーを見ることってできないんでしょうか？ 

 



実はスカパーには、パラボラアンテナなしでも視聴する方法があるんです。 

 

スカパーに申し込むだけで見れてしまう場合もあれば、別途他のサービスに申し込みをし

てアンテナなしでスカパーを視聴できる場合もありますよ。 

 

今回はそんな、スカパーをアンテナなしで視聴する方法をお伝えしたいと思います。 

 

これからスカパーを見たいなと思っている人は、ぜひ参考にしてくださいね。 

 

【スカパー！】の公式 HP はこちら>> 

 

閉じる 

目次 
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今のままでスカパーを見れるか確認する方法 

スカパーの申し込み方法 

おまけ：スカパーは室内アンテナでも視聴できる？ 

スカパーをアンテナなしで視聴する方法 まとめ 

スカパーを見るために必要なもの 

スカパーを見るために必要なもの 

まずはアンテナでもアンテナ以外でも、スカパーを視聴するために必ず必要なものがあり

ます。 

 

それがこちらの 2 点のどちらかです。 

 

110 度 CS 対応デジタルテレビ 

110 度 CS 対応レコーダー 

スカパーを視聴するためには、テレビもしくは DVD やブルーレイのレコーダー自体に、

CS110 度対応のチューナーが入っている必要があります。 

 

このどちらかがあれば、スカパーを視聴する機能は備えているってことになりますね。 

 



基本的に最近購入したテレビなら大丈夫ですが、古いタイプのテレビの場合は対応してい

ない場合もあります。 

 

特に完全に地デジ移行された 2011 年以前のテレビは、念のため確認してみてくださいね。 

 

対応していなかった場合は、別途 CS110 度対応のチューナーを用意する必要があります。 

 

ひかり mama ひかり mama 

家のテレビが対応しているかどうかは、メーカーに確認するのが一番確実ですよ 

スカパーはアンテナなしで見れる？スカパーを見る方法 

スカパーはアンテナなしで見れる？スカパーを見る方法 

では早速、本題のスカパーをアンテナなしで見る方法についてお伝えしますね。 

 

スカパーには現在、3 つの視聴方法があります。 

 

110 度 CS 対応のアンテナ（パラボラアンテナ）を設置する 

 

フレッツ系のテレビサービスを利用する 

 

スカパー視聴可能なケーブルテレビに加入する 

 

このうちの下２つは、パラボラアンテナを設置しなくてもスカパーが視聴できる方法って

ことですね。 

 

ちなみにパラボラアンテナとは、このよく見る円盤型のアンテナの事ですよ。 

 

 

ひかり mama ひかり mama 

よく家の屋根やベランダに立っているのを見ることがありますよね 

  

 

このアンテナを南南西の見晴らしのいい場所に設置すれば、スカパーは視聴できるように

なります。 

 

今はスカパーで、アンテナ料金+設置工事費合わせて 10,180 円でお願いできる『スカパー！

アンテナサポート』というサービスもあります。 



 

⇒スカパー公式 HP スカパーアンテナサポート 

 

自分でやりたくない、付け方がわからない、設定が面倒などといった理由でアンテナなしの

スカパーを希望しているのであれば、こちらをお願いしてみてもいいかもしれませんね。 

 

ただしアンテナサポートを利用する際は、スカパーの新規加入＆1 年以上の継続契約が必要

となります。 

 

アンテナ設置後にスカパーの申し込みをしなかったり、1 年以内に解約してしまうと別途違

約金が 1 万円かかってしまうので注意してくださいね。 

 

フレッツ系のテレビサービスを利用する 

NTT が提供するフレッツ光のインターネットサービスには、フレッツテレビというテレビ

オプションがあります。 

 

こちらのフレッツテレビに加入すれば、アンテナなしでスカパーを視聴することができま

す。 

 

現在はフレッツ光をはじめ、現在はドコモ光やソフトバンク光など、光コラボと呼ばれる回

線もたくさんあります。 

 

そういった光コラボ回線もすべて NTT のフレッツ回線を使用しているので、例えばドコモ

光のテレビオプションに加入することでも、同じようにスカパーの視聴は可能です。 

 

ただしこちらは、インターネットの契約が主契約となるのでインターネットを使用しない

といった人には向いていない方法になりますね。 

 

基本のインターネットの料金が最低でも 3,000 円ほどはかかってしまう上に、導入の開通

工事費なども発生します。 

 

もともとフレッツ光や光コラボでネットを使っている人でも、後からテレビサービスを追

加するにも工事費用が発生します。 

 

最低でも 1 万円ほど、高いと 3 万円以上する工事になるのでスカパーの為だけに行うのは

あまりおすすめできません。 



 

また地デジ NTT を視聴するための基本料金として、スカパーの費用以外に別途毎月 750 円

かかってしまいます。 

 

この機会にアンテナを外して地デジもフレッツテレビで視聴したい！というのであればい

いですが、そうでないなら別の方法を考えたほうがいいかもしれないですね。 

 

アンテナとフレッツテレビの違いについては、こちらにまとめているので参考にしてくだ

さいね。 

 

アンテナとフレッツテレビを比較。どっちがお得？メリットデメリットまとめ。 

アンテナとフレッツテレビを比較。どっちがお得？メリットデメリットまとめ。 

一戸建に引越しをする時に必要なのが、テレビを視聴するための準備。 マンションやアパ

ートと違って、自分で用意しないと戸建の場合テレビ... 

  

 

またフレッツテレビの工事料金や工事内容については、こちらをご覧ください。 

 

フレッツテレビの工事料金はいくらかかる？初期費用と工事内容を細かく解説。 

フレッツテレビの工事料金はいくらかかる？初期費用と工事内容を細かく解説。 

フレッツ光を利用していれば申し込むことができるフレッツテレビ。 アンテナなしで地デ

ジや BS デジタルが視聴でき、料金も月々825 円と... 

フレッツテレビの工事は自分でできる？高い共聴工事費を節約する方法。 

フレッツテレビの工事は自分でできる？高い共聴工事費を節約する方法。 

フレッツテレビを導入する時に、戸建てだと必ず案内されるのが共聴工事（共聴設備接続工

事）という配線工事。 値段は 19,800 円と決し... 

またフレッツ光は利用できても、フレッツテレビには対応していないエリアもあります。 

 

そういった場合も申し込みはできないので、ご注意くださいね。 

 

フレッツテレビの対応エリアについては、以下でご確認ください。 

 

東日本エリア 

西日本エリア 

  

 



スカパー視聴可能なケーブルテレビに加入する 

もう１つのスカパー視聴方法は、地域のケーブルテレビに加入することです。 

 

ケーブルテレビでも、スカパーを視聴することはできますよ。 

 

ただしスカパーを視聴できるケーブルテレビの TV 局は決まっています。 

 

詳しくはこちらで確認してくださいね。 

 

⇒スカパーを視聴できるケーブルテレビ局一覧 

 

  

 

ケーブルテレビもやはり、開通するためには工事をする必要があります。 

 

ただテレビの契約が主契約なので、インターネットを使わないといった人にはおすすめで

す。 

 

ひかり mama ひかり mama 

テレビと電話のみのプランなどもあるので、ネットを使わなくても電話料金をお安くでき

るのも嬉しいですね。 

  

 

またケーブルテレビ会社には au 携帯の割引が受けられる『au スマートバリュー』に対応し

ている会社がたくさんあります。 

 

例えば J:COM など大きなケーブルテレビ会社も、au スマートバリューに対応しています。 

 

そういった会社が地域にある場合は、au 携帯の人は携帯料金までお安くできますよ。 

 

マンションや借家、中古物件の場合は今のままでもスカパーが見れるかも⁉ 

マンションや借家、中古物件の場合は今のままでもスカパーが見れるかも⁉ 

実はもう１つ、アンテナなしでスカパーを視聴できるかもしれない方法があります。 

 

それがマンションなど、集合住宅でもともと建物にスカパーが視聴できる設備が整ってい

る場合です。 



 

集合住宅の場合は、大家さんや管理組合などによってもともとケーブルテレビなどの設備

が入っていたり、また共同アンテナが BS/CS に対応している場合も多くあります。 

 

そういった場合は、特に自分でアンテナを用意する必要なくスカパーの視聴をすることが

できますよ。（※ただしスカパーの申し込みは別途必要） 

 

  

 

もしかすると賃貸の戸建てや中古物件の場合でも、屋根の上に CS 用のパラボラアンテナが

ついているかもしれません。 

 

そんな場合も、何も用意しなくてもスカパーが視聴できますよ。 

 

なので新築の一戸建てでない場合は、一度そのままでスカパーが見れないかどうかを確認

してみるのがおすすめです。 

 

  

 

今のままでスカパーを見れるか確認する方法 

アンテナを自分でつけなくてもスカパーが視聴できるかを確認する方法は、とっても簡単

ですよ。 

 

テレビのリモコンで CS ボタンを押してみて、QVC（無料で視聴できるスカパーのショッ

ピングチャンネル）にチャンネルを合わせてみるだけです。 

 

手順はこのとおり。 

 

テレビの電源を付け、CS ボタンを押す 

番組表からチャンネルを『161 QVC』に合わせる。 

ひかり mama ひかり mama 

これで QVC が映るようなら、アンテナなしで CS 放送が視聴できる環境だということです 

もし視聴できない場合は、残念ながら CS 放送やスカパーを視聴するにはアンテナ、もしく

は何か他の方法が必要ということになりますね。 

 

  



 

ちなみにアンテナによっては BS しか映らない BS 専用アンテナの場合もあります。 

 

スカパーは CS がメインなので、BS スカパーだけが見れればいいという人はあんまりいな

いとは思います。 

 

けれど自分が見たいチャンネルが BS スカパーだけだという場合は、BS が見れるかを確認

してみてください。 

 

確認方法は… 

 

リモコンの BS ボタンを押す 

チャンネルを 1～8 のどれかに合わせる 

これで BS 放送が視聴できるようであれば、BS には対応しているということになります。 

 

その場合は、スカパーBS チャンネルだけの視聴はそのままで可能です。 

 

  

 

もし CS ボタンや BS ボタンを押してみて、『接続されていない』的なエラーが出るような

ら配線がされていない可能性もあります。 

 

その場合は、TV の裏側を見て『CS/BS110 度』と書かれている差込口に線がつながってい

るかも確認してくださいね。 

 

その場合は、TV の裏側を見て『CS/BS110 度』と書かれている差込口に線がつながってい

るかも確認してくださいね。 

この写真の状態だと、右側の差込口に線がつながっていないのでもし回線があるとしても、

スカパーを視聴することはできません。 

 

こういった場合は、左の『VHF/UHF』から線を一度外してみて、右の『BS/CS110 度』の

方へ差し替えをしてみてください。 

 

もしそれで視聴できた場合は、同軸ケーブル（テレビ線）を 2 本に分けるための分配器とい

うものと、分配した先をつなぐ同軸ケーブルを 2 本用意すれば OK です。 

 



電気店でも売っていますが、アマゾンなどでもお安く購入できますよ。 

 

 

DX アンテナ 屋外用 分配器 【2K 4K 8K 対応】 3 分配 全端子通電 F 型端子 ブリスター 

3DLCS(B) 

created by Rinker 

DX アンテナ 

¥4,200 

(2023/09/06 19:03:02 時点 Amazon 調べ-詳細) 

Amazon 

楽天市場 

 

ホ ー リ ッ ク  ア ン テ ナ ケ ー ブ ル  テ レ ビ 用  S-4C-FB 同 軸  0.5m 【 4K8K 放 送

(3224MHz)/BS/CS/地デジ/CATV 対応】 ホワイト L 字差込式/ネジ式コネクタ AC05-

445WH 

created by Rinker 

ホーリック(HORIC) 

¥506 

(2023/09/06 19:03:03 時点 Amazon 調べ-詳細) 

Amazon 

楽天市場 

スカパーの申し込み方法 

スカパーの申し込み方法 

アンテナなしでもスカパーが視聴できるとわかった場合でも、必ず別途スカパーへの申し

込みは必要です。 

 

それをしなければ、いくら CS 放送の視聴ができる環境でも QVC（無料のショッピングチ

ャンネル）くらいしか見ることができないですよ。 

 

  

 

スカパーの申し込みはとっても簡単です。 

 

こちらのスカパー公式サイトから申し込めば、早ければ 30 分ほどで視聴開始できますよ！ 

 

⇒【スカパー！】公式 HP 



 

 

 

申し込み時には『B-CAS カード/ACAS 番号』が必要になります。 

 

テレビもしくは DVD やブルーレイレコーダーに入っている B-CAS カードなどに番号が記

載されているので、手元にある状態で申し込みしてくださいね。 

 

もしくはテレビの画面上でも確認が可能ですよ。 

 

またフレッツ系の光回線でスカパーを視聴したい場合は、『スカパープレミアムサービス

光！』の申し込みが必要です。 

 

こちらも web からの申し込みですが、通常のスカパー！とは異なるので注意してください

ね。 

 

光回線でスカパー視聴するときの申し込みサイトはこちらになります。 

 

⇒【スカパー!プレミアムサービス光】HP 

 

おまけ：スカパーは室内アンテナでも視聴できる？ 

おまけ：スカパーは室内アンテナでも視聴できる？ 

最後にちょっとだけ余談ですが、アンテナを外に設置するのは面倒だという人に朗報です。 

 

丸い円盤のようパラボラアンテナ。 

 

基本的にはベランダや屋根に設置している人が多いですよね。 

 

けれど実は、室内アンテナでも条件が揃えば視聴することは可能なようです。 

 

調べてみると、実際に室内にパラボラアンテナをスタンド付きで設置して、視聴している人

もいました。 

 

ただしその場合は、以下の条件が必要です。 

 

南南西の方角にさえぎる建物などがない 



窓際にずっとアンテナを設置できる環境がある 

  

 

室内アンテナだと、どうしても電波の受信感度が悪くなってしまいます。 

 

その為いくら南南西に何もないからと言っても、設置してみると受信レベルが低かったり、

視聴ができないチャンネルが出てきたりも考えられます。 

 

家の環境などで見れる見れないが出てくるため、確実な方法ではないのでお勧めはできま

せん。 

 

けれど一概に室内アンテナでスカパーを視聴できないというわけではないので、どうして

も視聴したい人は一度チャレンジしてみてもいいかもしれませんね。 

 

ひかり mama ひかり mama 

CS アンテナを室内に設置する場合は、ご自身の責任でお願いします。 

＼アンテナなしでスカパーが見れる人はこちらから！／ 

 

 

⇒【スカパー！】の申し込みはこちらから>> 

 

  

 

スカパーをアンテナなしで視聴する方法 まとめ 

スカパーって一度見始めると、あるのが当たり前になってないと物足りなくなってしまう

んですよね。 

 

なので引っ越し前にスカパーを契約していた人は、引っ越し後も継続するという場合も多

いようです。 

 

けれどアンテナを立ててはいけないような規約があるマンションなんかだと、どうやって

スカパーを視聴すればいいのか悩んでしまうと思います。 

 

  

 

今回はそんな、スカパーをアンテナなしで視聴する方法をお伝えしました。 



 

もちろんパラボラアンテナを設置するのが 1 番確実ではありますが、その前に 1 度アンテ

ナなしで視聴できないかどうかを確認してくださいね。 

 

もし運よくアンテナなしでも視聴できる環境だった場合は、今すぐスカパーを申し込めば

すぐに視聴が可能ですよ。 

 

アンテナなしでのスカパー視聴方法を調べている方の、参考になれば嬉しいです^^ 

 

 

スカパーを【アンテナなし】で見る方法！スマホだけ、パソコンだけの視聴もできる 

スカパーが見たいけど、スカパー用のアンテナが無い！ということでお困りの方は少なく

ないと思います。 

 

ですが CS アンテナが今なくてもスカパーを見る方法はちゃんとあるんです。 

 

実際、我が家もアンテナないですからね！ 

 

 

というわけで本ページでは、「アンテナ無しだけどスカパー見たい！」という方に向けて、

その解決方法をご紹介していきます。 

「持っているのがスマホだけ」という方でも楽しめますよ♪ 

結論はこの３択 

 

スマホや PC で見れれば良い：アンテナ不要！「スカパー！番組配信」を利用 

※「スカパー！番組配信」は旧スカパーオンデマンドです。 

※録画しなくても良いなら、「スカパー！番組配信」アプリをテレビで見る方法もおすす

め！ 

 

テレビで見たい１（録画可）：スカパーのアンテナサポートを申し込む 

テレビで見たい２（録画可）：フレッツテレビに申し込む(ケーブルテレビも可能) 

私の実例写真！アンテナ要らずでスカパー視聴 

 

 

 

このページで分かること [非表示] 



スマホや PC で良いなら「アンテナなし」で全然問題ない 

今はスカパーでもネット配信にも対応済み 

【注意】契約前に要チェック！スマホで見れないチャンネルもあるよ 

「スカパー！番組配信」の利用方法 

「アンテナなしのスマホ視聴」でも、契約にはテレビの B-CAS カード番号（ACAS チップ

番号）が必要 

★「アンテナなし」だけどテレビで見る方法（録画はできない） 

東芝レグザでの実例 

BS/CS アンテナを新規で設置するのもあり 

格安のアンテナ業者を利用する 

スカパーの【アンテナ＋チューナ】はじめるサポート 0 円を利用する 

フレッツテレビに申し込めば、アンテナを立てずにスカパーが見れる 

フレッツテレビって何？ 

フレッツテレビのメリット 

常にクリアな映像が楽しめる！ 

アンテナなしで外観スッキリ！ 

スカパーの４Ｋ放送も見れる！ 

逆にデメリットって何？ 

フレッツテレビでスカパーアンテナなし！にする方法 

まとめ：アンテナなしの状態なら、まずはスカパーの配信サービスで PC、スマホ視聴がお

すすめ 

スマホや PC で良いなら「アンテナなし」で全然問題ない 

 

 

今はスカパーでもネット配信にも対応済み 

数年前まで、スカパーはテレビで見るもの！という位置づけでした。 

 

なのでどうしてもアンテナは必要だったんですね。 

 

ですが最近は動画配信も当たり前になっており、スカパーでもそれにちゃんと対応する環

境が整っています。 

 

これが「スカパー！番組配信」というサービスなんですが、スカパー契約者であれば誰でも

追加料金なしで利用可能なんです！ 

 

※一部、有料の場合もあり 



 

https://streaming.skyperfectv.co.jp/ 

 

その名前からも予想できる通り、スマホやパソコンなどからログインすれば、テレビと同じ

内容の放送が見られるものです。 

 

また放送が終わってしまったとしても、過去分をアーカイブしているので、あとから「好き

な時に好きなだけ」視聴することもできるんですね。 

 

テレビのような大画面ではないですが、利便性で言えば「スカパー！番組配信」のほうが

上！ってこともあります。 

 

 

というわけで、必ずしもテレビで見る必要はない！という考えなら、CS アンテナなしでも

問題ありません。 

▼スカパー加入手続きページ（公式）▼ 

参照：【保存版】スカパーの料金や契約方法まとめ 

 

【注意】契約前に要チェック！スマホで見れないチャンネルもあるよ 

 

 

「スカパー！番組配信」ならアンテナ要らずでスマホ視聴ができる！と書きました。 

 

ですが、全てのチャンネルがこれに対応しているというわけでもないんですね(^_^;) 

 

ここ、ホントに注意してください。 

 

テレビでの放送と同じようにスマホで見れるものもあれば、一部だけ対応しているもの、は

たまたスカパー！番組配信に未対応というチャンネルもあるくらいなんです。 

 

なので、もし特定の単一チャンネルだけを契約する予定なら、それが「スカパー！番組配信」

に対応しているか？は要確認です。 

 

更にセレクト 5 やセレクト 10、基本パックなどで複数チャンネルを見る場合は、スマホ視

聴もできないことを想定して契約したほうが無難と言えますよ。 

 



実例で紹介 

例えば音楽ジャンルを見てみると、エムオンなんかはリアルタイムで、番組によっては見逃

しでもスマホ視聴ができています。 

 

その反面、スペースシャワーTV なんかは未対応なんですよね(^_^;) 

 

※ちょっとややこしいですが、スペースシャワーTV プラス（通称スペシャプラス）は完全

対応です。 

 

あとはエンタメジャンルの TBS チャンネルなんかも一部番組だけ対応、だったりします。 

 

「スカパー！番組配信」のトップページ下部から各チャンネルの配信ページに飛べますの

で、それをチェックすることで対応状況がわかりますよ。 

 

ここにない場合は、全くの未対応ということになります。 

 

「スカパー！番組配信」の利用方法 

「スカパー！番組配信」利用のためには My スカパーのアカウントを作る必要があります。 

 

これは難しいものではなく、スカパーへの加入契約をする時にできますよ。 

 

付与された My スカパーの ID、及びパスワードで「スカパー！番組配信」にログインして

ください。 

 

そうすればスマホ、タブレット、パソコンなど、各種端末でスカパーが楽しめます。 

 

※パソコンで視聴したいなら WEB サイトへ直接アクセスしてください。 

 

またスマホやタブレッド視聴なら以下のアプリを使うと良いですよ！ 

 

スカパー！番組表 

スカパー！番組表 

 

SKY Perfect JSAT Corporation 無料 posted with アプリーチ 

 

 



※こんな感じでスマホ、タブレットでも普通に楽しめるようになります！ 

 

 

 

 

 

「アンテナなしのスマホ視聴」でも、契約にはテレビの B-CAS カード番号（ACAS チップ

番号）が必要 

アンテナが無いだけなら良いんですが、家にテレビもないとなると厳しいです。 

 

というのも、スカパーの契約にはテレビやレコーダーに刺さっている B-CAS カード（もし

くは内臓の ACAS チップ）が必要だからです。 

 

※正確に言えば、必要なのは B-CAS カード裏面の番号です。 

 

※ACAS チップ番号はテレビ画面上で確認。 

 

WEB で申し込む際、この 20 桁の番号を入力しないといけないんです。 

 

 

 

 

 

具体的な契約の手順については以下のページを参照いただくとしても、最低限テレビ、もし

くはレコーダー(に刺さっている B-CAS カード)は必要であることをお伝えしておきますね。 

 

参照：【保存版】スカパーの料金や契約方法まとめ 

 

★「アンテナなし」だけどテレビで見る方法（録画はできない） 

これはけっこうおすすめな方法。 

 

最近のテレビってグーグルプレイからアプリをインストールできるようになっていますよ

ね！？ 

 

つまり、テレビにさっき紹介した「スカパー！番組配信」が使えるこのアプリを入れちゃえ

ば良いんです！ 



 

スカパー！番組表 

スカパー！番組表 

 

SKY Perfect JSAT Corporation 無料 posted with アプリーチ 

 

 

 

ネット配信の番組も、ほら・・・！テレビ画面で見れちゃってます♪ 

テレビで視聴中の「スカパー！番組配信」コンテンツ 

 

東芝レグザでの実例 

どのメーカーのテレビでもやることはほぼ一緒です。 

 

我が家では現在、東芝レグザをリビングに置いていますので、それを使っての実際の流れを

ご紹介しますね！ 

 

まず文章でまとめるとこんなステップになります。 

 

リモコンのアプリボタンを押す 

テレビでグーグルプレイストアを開く 

「スカパー」と検索し、「スカパー！番組配信」アプリをインストール 

※スカパー加入手続きの中で My スカパー！ID が発行できます。それでアプリにログイン

してください。 

ID は自分のメルアド、パスワードは自分で設定します。 

 

ざっとこれだけでオッケーです♪ 

 

 

ではよりイメージが持てるよう、実際の写真をお見せ致します！ 

テレビリモコンのアプリボタン 

 

テレビでグーグルプレイを開く 

 

テレビのグーグルプレイで「スカパー」を検索 

 



テレビに「スカパー！番組配信」アプリをインストールするところ 

 

※無事、「アンテナ無いのにテレビでスカパー！」が実現しましたっ 

 

 

 

有料でのアンテナ取り付け、回線工事を考えていない場合はこういった方法でスカパーを

楽しむのがベストです！加入は以下の公式ページから手続きできますよ。 

▼初月無料になるこちら公式ページからぜひどうぞ！▼ 

 

 

そもそもスカパーについてよく知らないから不安…という方は、こちらのページも併せて

目を通していただくと理解が深まるかと思います！ 

 

参照：スカパーの料金、お得で損しない加入、解約方法とは？ 

BS/CS アンテナを新規で設置するのもあり 

 

 

今後もスカパーを見続けるのであれば、思い切って BS/CS アンテナを取り付けるのも手で

す。 

 

ただし高いのは嫌ですよね？(^_^;) 

 

実は我が家では新規でのテレビアンテナ設置工事もしたので、おすすめな安く済ませる方

法を知っています。 

 

以下に 2 パターンご紹介しますね！ 

 

格安のアンテナ業者を利用する 

テレビアンテナの設置工事、探せば普通に安いところ見つかりますよ！ 

 

私の場合は、割と広いエリアでやっている「アンテナパンダ」という業者さんを利用しまし

た。 

 

ここで地デジアンテナ、BS/CS アンテナの 2 つを設置してもらったんです。 

 



ちょっとデザイン性にこだわって、且つ耐風性の良いものにしたので 7 万円強かかりまし

たが、普通の家庭なら 5 万円もあればできます。 

 

ましてや BS/CS アンテナだけで良いなら 2 万円くらいではないでしょうか。 

 

いずれにしても無料見積もりをしてもらって検討するだけの価値はあるので、スカパー視

聴のために検討している方は参考にしてみてください。 

 

参考：アンテナパンダ【体験談】率直な口コミ/評判！実際に工事してもらいました 

 

 

スカパーの【アンテナ＋チューナ】はじめるサポート 0 円を利用する 

実はスカパーでは、スカパーを視聴するための環境を条件付きでプレゼントしています。 

 

これが「プレミアムサービス はじめるサポート」 

 

https://www.skyperfectv.co.jp/service/guide-premium/begin/ 

 

プレミアムサービス対応チューナーでスカパー！ プレミアムサービスに新規ご加入いた

だき、1 年以上ご契約いただけるお客さまに、プレミアムサービス対応チューナー、4K・8K

対応当社指定アンテナと標準取付工事 総額 40,000 円相当分を 0 円でご提供いたします。 

 

4K8K に対応したスカパーの BS/CS アンテナ、更にはスカパープレミアムを見るためのチ

ューナーがセットで 0 円。 

 

ただし 1 年以上「スカパープレミアム」でチャンネルを契約する必要があります。 

 

チューナーまでもらえて正直これは相当お得ですね。 

 

「有料チャンネルまたはプラン・セットを 1 つ以上、ご契約いただく必要がございます。」

ということなので、1ch だけの契約でも大丈夫。 

 

ざっくりですが、安い ch なら月 1,500 円ほどで見られるため、1 年スパンで考えても得し

かないキャンペーンです。 

 

 



ちなみですが、昔は普通のスカパー！(チューナー必要なし)でこのキャンペーンをやってい

た記憶があります。今はスカパー！プレミアム契約者だけに限定したアンテナキャンペー

ンになっているんですよね。 

※スカパー！もスカパー！プレミアムでもチャンネルの視聴料金は変わりません。最初の

チューナーが必要になるという意味で、初期費用は違ってきますが… 

 

ポイント 

個人的な意見ですが、相当なこだわりがない限りはプレミアム(光)にする必要はないと思っ

ています。 

 

画質がきれいとは言っても普通のスカパー!でも何ら問題はないですからね。 

 

参考ページ：スカパー！の 3 サービスの違いは何ですか？ 

 

フレッツテレビに申し込めば、アンテナを立てずにスカパーが見れる 

 

 

先程はテレビじゃなくてスマホや PC で見れればいい！という方向けの方法を紹介しまし

た。 

 

対して今後は、絶対にスカパーをテレビで見たい！という方向けの方法です。 

 

スカパーを受信できる BS/CS アンテナの設置工事をするという選択肢もあるのですが、今

光回線（フレッツ光）を使っているなら「フレッツテレビ」に申し込むという手もあります。 

 

これだとアンテナなしでもスカパーを受信でき、雨風が強い時に起きやすい受信障害も基

本ゼロの状態を作れるのでおすすめですよ。 

 

※au ひかりやニューロ光の回線ではダメです。NTT のフレッツ光に限ります。 

 

フレッツテレビって何？ 

 

 

フレッツテレビというのはインターネットの光回線を利用し、そこでテレビ信号（普通の民

放地上波はもちろん、ＢＳ放送、ＣＳ放送も全て）を受信するシステム、サービスです。 

 



つまり光回線さえ引いていれば、プラスαの工事で誰でもフレッツテレビは利用できちゃ

う！というわけなんです。 

 

これが導入されれば屋根の上に立ててる地上波用のアンテナも不要になりますよ！ 

 

とは言ってもまだ日本全国で提供されているわけではなく、可能な都道府県は限られてい

るのが実情です。 

 

ＮＴＴ東日本 フレッツテレビ提供エリア 

ＮＴＴ西日本 フレッツテレビ提供エリア 

 

フレッツテレビのメリット 

常にクリアな映像が楽しめる！ 

地上波が乱れるということはあまりないですが、ＢＳやＣＳ放送が天候によっては見にく

くなることってたまにありませんか？ 

 

これは都心部でも場所によってはたまに起こる現象なんですが、フレッツテレビはネット

回線を利用しているのでこのストレスがありません！ 

 

常にクリアな状態でテレビが楽しめるのでストレスフリー！テレビ好きには最高の環境と

なります。 

 

アンテナなしで外観スッキリ！ 

屋根の上にある UHF アンテナ、パラボラアンテナってちょっとカッコ悪く見えますが、あ

れが無くなります。 

 

そんなんどーでもいいわ！って方もいると思いますが、個人的にはすっきりした家のほう

が好きなのでちょっと嬉しいです。 

 

スカパーの４Ｋ放送も見れる！ 

スカパーの契約形態の問題になりますが、「スカパー！プレミアムサービス光」を契約する

ことで解像度が高い 4K 放送を見ることができます。 

 

これもフレッツテレビだからこそ、です。 

 

別に 4K でなくても映像はちゃんとキレイですが、この辺はこだわりの世界になってくるか



なという印象ですね！ 

 

逆にデメリットって何？ 

例え有料のＢＳ放送（WOWOW など）、ＣＳ放送（スカパーなど）を契約しなくても、フ

レッツテレビを利用するだけで以下の料金が毎月かかります。 

 

レッツ・テレビ伝送サービス利用料 450 円/月 

スカパーJSAT 施設利用料 300 円/月 

合計：750 円（税込み 825 円） 

1 か月 825 円なので 1 年で 9,900 円。 

 

10 年間で 99,000 円となります。 

 

ただ、普通に地上波テレビを見る為にアンテナを設置するだけでも工事費等込みで 10 万円

前後かかる場合もありますので、それを考えるとまぁ納得できるかな。 

 

ですが既にアンテナがある方がフレッツテレビでのテレビ受信に切り替えるかどうかは料

金面での検討が必要になりますね！ 

 

フレッツテレビでスカパーアンテナなし！にする方法 

ご家庭で既にフレッツ光を契約している方も多いですよね。 

 

その場合はＮＴＴフレッツ光の公式サイトからフレッツ・テレビだけ申し込みを行ってく

ださい。 

https://flets.com/ftv/order/ftv_co.html 

 

これが完了すれば CS 放送も視聴できるようになりますので、その上でスカパーの契約をす

ればＯＫです。 

 

逆にまだ光回線も契約していない方はフレッツ光の契約・開通をする必要があるため、以下

からその申し込みを行いましょう！ 

 

フレッツ光開通後（もしくはそれと同時に）に、フレッツテレビを申し込んでくださいね！ 

 

ここは契約者全員に最大 4 万円を超えるキャッシュバックもあるのでかなりおすすめ。 

 



こういうのはちょっとでもお得に申し込むのが良いですからね！ 

 

尚、普段はインターネットはあまりしないから、、、という方でも、フレッツテレビで良い映

像を楽しみたいという理由でネット回線を契約する方は増えているみたいです。 

 

まとめ：アンテナなしの状態なら、まずはスカパーの配信サービスで PC、スマホ視聴がお

すすめ 

 

 

もしあと数日で見たい番組がスカパーである！という場合、これはアンテナを付けるにし

てもフレッツテレビにするにしても、時間がなさすぎです。 

 

パソコンやスマホなら「スカパー！番組配信」ですぐに見れるわけですし、まずはその方法

で進めてみてはいかがでしょうか。 

 

通常通り、ネットでスカパーを契約すればいいだけです！ 

 

※アプリがインストールできるテレビであれば、テレビ画面でも視聴可ですっ！ 

 

 

 

ただし、目的の番組が「スカパー！番組配信」で配信されるかは事前のチェックが必須です。 

 

※こちらで見たい番組名で検索をかけてみてくださいね！ 

https://streaming.skyperfectv.co.jp/ 

 

逆に今後も継続的にスカパーを見ていくつもりなら（且つテレビで見たいなら）、アンテナ

取り付けもセットで申し込むと良いでしょう。 

 

前述したように、格安のアンテナ設置業者さんやスカパーのアンテナサービスもあります。 

 

アンテナを付けたくない、ちょっとでも映像が乱れるのが嫌！という場合は、フレッツテレ

ビに申し込むと良いですね。 

 

スカパーはアンテナなしで視聴と録画できるよ！工事不要でのマンション・戸建ての CS・

BS 視聴方法 



2023 年 6 月 12 日 

 

 

スカパー！見たいなーって思った時、一番気になるのがアンテナがいるのか…ですよね。 

 

私もスカパーに加入するまでは『アンテナがないと見れないんじゃないの？』と、誤解して

いました。 

 

  

 

スカパーは加入するだけで、アンテナ設置なしで、今すぐ見れて録画もできます。 

 

というのも、マンションなど集合住宅には、スカパーが見れるアンテナがあるケースがほと

んどなんで、工事不要で、スカパーの全チャンネルが見れる環境が整ってますよ！ 

 

  

 

公式サイトでご自身の自宅からみれるかどうかを確認できるのでご確認くださいね。 

 

＼今すぐ確認する／ 

↓ ↓ ↓ 

スカパー！公式サイトへ 

 

  

 

目次 

アンテナ設置なしで見れる家とは？ 

そもそも、スカパーはアンテナ不要だよ 

マンションには、アンテナがすでにあるよ 

戸建は、すでにあるアンテナで見れるよ 

1 分！アンテナがあるか確認する方法 

テレビのリモコンを使って、簡単に確認できます 

①まず、テレビのリモコンで「CS ボタン」を押す 

②テレビのリモコンの「＋字」ボタンの右矢印を押します。 

③映った人は、アンテナを設置しなくて OK 

CS161「QVC チャンネル」が映らない場合 



CS055「ショップチャンネル」が映るれば OK 

テレビで映らなければレコーダーで確認 

見たい番組が、CS・BS どちらで放送かを確認する 

スカパーはアンテナなしで録画し放題 

スマホ・PC はアンテナなしで見れます！ 

スマホでアンテナなしで見る方法 

PC でアンテナなしで見る方法 

スカパーはアンテナなしで見れる！加入するだけで簡単に視聴＆録画 OK 

アンテナ設置なしで見れる家とは？ 

そもそも、スカパーはアンテナ不要だよ 

スカパーを見るために、アンテナの設置は必ずしも必要ではありません。というのも、スカ

パーは衛星 BS・CS 放送なので、すでに設置されている BS・CS アンテナを使うことで、ス

カパーは視聴も録画もできるからです。 

 

（私は、スカパー専用のアンテナが必要なんだと誤解してました。） 

 

  

 

また、ご自宅で「CS 放送を見たことがある」という方は、アンテナ設置は必要ありません。

スカパーに加入するだけで視聴することができます。 

 

  

 

CS 放送を見た記憶がない方でも、CS アンテナは設置されているケースがほとんどです。 

 

  

 

マンションには、アンテナがすでにあるよ 

マンションや賃貸マンション・アパートのベランダには、アンテナ工事ができずに、禁止さ

れてる場合も多いと思います。 

ベランダにアンテナがあると…見た目も良くないので設置したくないところです。 

 

マンションなど集合住宅には、すでに BS と CS アンテナが設置されていることが多いんで

す。 

このアンテナを使ってスカパーは見れるので、スカパーに加入するだけで見れるんです。 

 



自身でアンテナを設置する必要はありません。 

 

⇒アンテナがあるか確認する方法はこちら 

 

マンションにはアンテナがある場合が多い 

 

戸建は、すでにあるアンテナで見れるよ 

一軒家などの戸建の場合、すでに BS と CS アンテナを設置していれば、それを使ってスカ

パー！を見ることができます。 

 

この場合も、自身でアンテナを用意する必要はありません。 

 

1 分！アンテナがあるか確認する方法 

スカパーは、アンテナを設置しなくても視聴も録画できる家がほとんどですが、念のために、

ご自身の自宅でアンテナなしでスカパーを見ることができるのか確認してみましょう。 

 

テレビのリモコンを使って、簡単に確認できます 

アンテナの設置不要かを確認してみる 

 

 

こんな感じに、アンテナを設置しなくて良いか〝1 分〟で確認できますので、一緒にやって

みてくださいね。 

ここから詳しく手順をお伝えします 

 

①まず、テレビのリモコンで「CS ボタン」を押す 

スカパー確認方法（CS ボタン） 

 

CS ボタンを押すと、CS 放送に切り替わります。 

 

次はリモコンの「番組表」を押します 

↓ ↓ ↓ 

 

スカパー確認方法（番組表） 

 

↓ ↓ ↓ 

 



番組表を押す 

 

上のように、番組表がテレビに出ます。 

 

②テレビのリモコンの「＋字」ボタンの右矢印を押します。 

スカパー確認方法（＋字ボタン） 

 

  

 

下の画像のように《CS 161「QVC チャンネル」》に合わせます 

↓ ↓ ↓ 

 

qvc チャンネルが見れればスカパーは見れるよ 

 

③映った人は、アンテナを設置しなくて OK 

QVC チャンネルという通販チャンネルが映るはずです。 

↓ ↓ ↓ 

 

qvc チャンネル 

 

この確認方法は、CS アンテナが設置されているかの確認です。 

 

CS チャンネルは有料放送が多いので、今回は無料で見れる「QVC チャンネル」が映るかの

確認することで CS アンテナがあるかを確認することができます。 

 

２４時間放送している番組なので、夜中でもアンテナ確認ができますよ。 

 

⇒ご自宅はアンテナなしで OK か、もう一度確認する 

 

  

 

どちらかが映れば、すでにスカパーが見れる環境が整っていると言うことなので、ご自宅は

アンテナの設置なしでスカパーを見ることができます。 

 

アンテナ工事は一切不要！ 

無駄な費用は一切不要！ 



解約しやすい！ 

アンテナなしでスカパーが見れるなら、気軽に加入できますね。 

 

  

 

あとは、スカパーに加入するだけで 30 分以内に番組を見ることができます。もちろん録画

もできます。 

 

スカパーに入ってない人は、下記の公式サイトからスカパーに加入してくださいね。 

 

＼今すぐ加入する／ 

↓ ↓ ↓ 

スカパー！公式サイトへ 

 

  

 

CS161「QVC チャンネル」が映らない場合 

CS055「ショップチャンネル」が映るれば OK 

CS アンテナが設置されているかの確認は、CS055「ショップチャンネル」でも同じように

確認することができます。 

 

このチャンネルも無料放送なので、CS055「ショップチャンネル」が映れば、CS アンテナ

があるかを確認することができます。 

 

CS161「QVC チャンネル」 

CS055「ショップチャンネル」 

 

どちらかが映っていればそれだけで、アンテナの設置は不要という確認になります。 

 

あくまでも、アンテナがあるかの確認ですので、どちらかが映らなくてもスカパー視聴には

影響ありません。 

 

  

 

CS055「ショップチャンネル」が映っていれば、あとはスカパーに加入するだけです。 

 



↓ ↓ ↓ 

スカパー！公式サイトへ 

 

  

 

テレビで映らなければレコーダーで確認 

もし、テレビで映らなければ、CS アンテナがレコーダー側に接続されている場合もありま

す。 

 

CS161「QVC チャンネル」 

CS055「ショップチャンネル」 

 

どちらも映らない場合は、レコーダー側で確認してみてください。 

 

まず、テレビのリモコンで外部入力でレコーダーに切り替えます。 

↓ ↓ ↓ 

 

テレビのリモコンで外部に切り替え 

 

次はレコーダーのリモコンで、 

 

「CS ボタン」⇒「番組表」⇒「CS161 または CS055」が映るかを確認してみてください。 

 

どちらかが映っていればそれだけで、アンテナはすでに設置されています。 

 

  

 

あとは、スカパーに加入するだけで 30 分以内に番組を見ることができます。 

 

もちろん録画もできますので、スカパーに入ってない人は、下記の公式サイトからスカパー

に加入してくださいね。 

 

＼今すぐ加入する／ 

↓ ↓ ↓ 

スカパー！公式サイトへ 

 



  

 

見たい番組が、CS・BS どちらで放送かを確認する 

テレビでもレコーダーでも CS 放送が映らない場合でも、あきらめないでください！！ 

 

というのも、スカパー！は「BS 放送」と「CS 放送」のどっちらかで放送されます。 

 

・CS 放送が映る家 = スカパー！全チャンネル視聴可能 

 

・CS 放送が映らない家 = スカパー！BS 放送チャンネルのみ視聴可能 

 

スカパーCS・BS で見れるチャンネル 

 

スカパーで見たい番組（チャンネル）が、BS 放送のチャンネルなら、アンテナの設置なし

で見ることができます。 

 

 

NHK の BS、BS 日テレなどの BS 放送が映る家なら、スカパー！BS 放送チャンネルは視聴

可能です。 

下記の「スカパー！BS 放送チャンネル一覧」で、見たいチャンネルがあれば、スカパーに

加入するだけで視聴＆録画可能ですので、確認してみてください。 

 

スカパー！BS 放送チャンネル一覧 

 

BS アンテナで見れる、スカパー！チャンネル一覧です。 

 

J SPORTS（J スポーツ 1,2,3,4） 

ANIMAX（アニマックス） 

Disney CHANNEL（ディズニー・チャンネル） 

日本映画専門チャンネル 

WOWOW（プライム・シネマ・ライブ・プラス） 

STAR（スターチャンネル） 

グリーンチャンネル（競馬） 

釣りビジョン 

このチャンネルをみるなら、CS アンテナは不要です。 

 



自宅の SB アンテナだけあれば、追加でのアンテナ設置は不要。今すぐ視聴＆録画可能です。 

 

そのためには、まずはスカパーに加入してくださいね。 

 

＼今すぐ加入する／ 

↓ ↓ ↓ 

スカパー！公式サイトへ 

 

  

 

スカパーはアンテナなしで録画し放題 

スカパー！は、BS・CS 放送が見れていれば、アンテナなしで録画し放題です。 

 

スカパーの番組を録画する手順はカンタン。 

 

民放放送の番組を録画するのと同じ手順で、テレビやレコーダーのデジタル番組表からス

カパーの番組を選んで録画するだけです。 

 

  

 

録画には、アンテナなしで OK 

 

追加で必要な物は一切ありません。今の録画環境のままで録画出来ますよー♪ 

 

⇒スカパー！公式サイトで加入手続きをする 

 

スマホ・PC はアンテナなしで見れます！ 

スマホでアンテナなしで見る方法 

スカパーはスマホでも見ることができます。 

 

スマホの場合は、アンテナがない場所でも見ることができます。 

 

ネットに繋がっていれば、いつでもどこでもスマホでスカパーを楽しむことができます。 

 

⇒こちらで「スマホ・携帯で見る方法」を詳しく書いています」 

 



PC でアンテナなしで見る方法 

パソコン・PC でも、スカパーはアンテナがない場所でも見ることができます。 

 

別の部屋でパソコンで見る 

テレビと同時にパソコンで見る 

外出先や会社で見る 

電車や移動中に見る 

家族で見たい時間が重なっても、外出先でもアンテナなしでパソコンから見る事ができま

す。 

 

⇒こちらで「パソコンで見る方法」を詳しく書いています 

 

  

 

スマホ・PC での視聴は、スカパーに加入していれば無料で見ることができます。 

 

  

 

スマホ・PC でアンテナなしで見るには、スカパーに加入する必要があります。 

 

まだ、スカパーに加入してない人は、まずはスカパーに加入してくださいね。 

 

＼今すぐ加入する／ 

↓ ↓ ↓ 

スカパー！公式サイトへ 

 

  

 

スカパーはアンテナなしで見れる！加入するだけで簡単に視聴＆録画 OK 

マンションなど集合住宅には、スカパーが見れるアンテナがあるケースがほとんどなんで、

工事不要で、スカパーの全チャンネルが見れる環境が整ってますよ！ 

 

自身でアンテナを設置する必要はありません。 

 

まだ、ご自宅にアンテナがあるか確認してない人は、こちら⇒アンテナがあるか確認する方

法で、実際に確認してみてくださいね。（２４時間確認ができます。） 



 

  

 

アンテナなしで加入できるなら、初めにお金もかからないので、気軽に入ってみれます。 

 

初めにアンテナの設置しなくていいなら、解約もしやすいのも良いです。 

 

テレビ放送なので録画もできますし、お気に入りの番組は、解約後も、何度も見れるのも良

いですよね！ 

 

  

 

加入したその月は、視聴料無料というキャンペーン中！ 

初めの１ヵ月間は「0 円」でスカパーが見れますので、今すぐアンテナなしでスカパーを楽

しんでくださいね(^^)/ 

 


